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NOTA DE PRENSA

El abordaje de las drogodependencias en mujeres jovenes,
una de las prioridades del segundo curso del programa
formativo HERA, de SEMERGEN y Organon

=  SEMERGEN y Organon contintian desarrollando el Programa HERA, para concienciar y formar
al médico de familia sobre las diferentes necesidades de salud de las mujeres en cada una de
las etapas de su vida, desde la adolescencia a la senectud

= El programa HERA, online y acreditado, se centra en las enfermedades generales mas
prevalentes, en la importancia de acciones preventivas en cada etapa de la vida de las
mujeres, asi como en temas de actualidad desde una perspectiva sensible a las diferencias
bioldgicas y socioculturales entre mujeres y hombres

Madrid, 6 de marzo de 2024.- La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria (SEMERGEN)
y Organon presentan el segundo curso del Proyecto ‘HERA: una mujer, muchas mujeres’. Este
programa de formacidn online y acreditado, disponible en Organon Pro, “busca apoyar al médico
de familia a la hora de hacer un abordaje integral de los problemas de salud a los que se enfrentan
las mujeres durante toda su vida, destacando las enfermedades y afectaciones mas frecuentes en
cada edad”, explica la Dra. Milagros Gonzalez Béjar, miembro de SEMERGEN y Coordinadora del
Proyecto.

"HERA representa un compromiso significativo para los profesionales de la Medicina de Familia en
Espafia. Es importante que el médico de Atencién Primaria esté formado en las diferencias de salud
entre hombres y mujeres que influyen en el abordaje de una misma patologia”, ha mencionado el
Dr. José Polo, presidente de SEMERGEN.

Las diferencias bioldgicas de sexo y de genero hacen que las mujeres enfermen de forma diferente a
los hombres, con distinta intensidad, sintomas y prondstico ante una misma patologia. Ademas,
teniendo en cuenta que la edad de los pacientes es un factor que los facultativos siempre deben
tener presente, esta formacién se centra en las necesidades de salud integral de las mujeres en
cuatro tramos etarios: adolescencia, juventud, madurez y senectud.

Y es que, como explica la Dra. Lole Canela, responsable médica de Organon, “la Atencién Primaria
es el lugar donde se hace una atencion médica mas cercana y seguida en el tiempo, y por tanto mas
personalizada. Por eso, es tan importante que los médicos de familia tengan mayor formacion en
entender las diferencias de salud entre mujeres y hombres, y ayudar asi a sus pacientes a mejorar su
salud. Desde Organon trabajamos para mejorar la salud integral de las mujeres y uno de nuestros
objetivos es impulsar la salud con perspectiva, desde la innovacion, la generacién de evidencias y la
colaboracidn con programas formativos trasversales para todos los profesionales sanitarios, como
este Programa HERA, del que comienza ahora su segundo curso, habiendo despertado desde su
lanzamiento en 2023 un gran interés entre los médicos de familia”.
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Prevencion de drogodependencias desde la consulta de Atencion Primaria

En el contenido formativo centrado en las jovenes, en este HERA 2024 se destaca el dafo de las
drogas legales e ilegales y se recuerda que la sospecha y deteccidn del consumo de sustancias toxicas
es fundamental para poder iniciar un tratamiento y lograr la recuperacion. Y esto es particularmente
relevante al repasar los datos de consumo abusivo que hacen los jovenes de estas sustancias. Segun
el estudio ‘ESTUDES 2021’, hasta un 40% de los jévenes encuestados reconocieron haber sufrido
intoxicaciones etilicas agudas, siendo mas frecuente entre las chicas, quienes ademas tienen una
prevalencia mas alta en el consumo de alcohol en la adolescencia?3.

En cuanto a las sustancias ilegales, en el Programa HERA se destaca la importancia de los estimulantes
para el rendimiento del estudio'? (cocaina, anfetaminas y metilfenidato un héabito cada vez mas
comun que comienza entre las adolescentes).

En HERA se forma a los médicos de familia en el abordaje de estas pacientes, no solo teniendo en
cuenta el consumo en si de las sustancias, sino analizando el entorno del paciente y los factores de
riesgo presentes en el ambito familiar, como el consumo y abuso de sustancias de progenitores; en
el ambito comunitario (lo que rodea al menor, bajos ingresos parentales, disponibilidad de acceso y
consumo de drogas); y las compaiiias que frecuentan, si estas son también consumidores, o si tienen
conductas antisociales o sufren rechazo de compafieros de clase, etc.

Vacunacion en las adolescentes

Ademas de los problemas de adicciones, el temario también se ha centrado en el calendario vacunal
de las adolescentes. “El calendario esta presente en nuestras vidas, pero al llegar a la adolescencia,
el paso por el médico de Atencidon Primaria es simbdlico. Ha quedado claro que debemos aprovechar
sus visitas, por cualquier motivo, para incidir en la cartilla vacunal”, ha recordado la Dra. Gonzalez
Béjar.

Otros temas que se iran desarrollando en HERA son las enfermedades alérgicas y la Diabetes Mellitus
tipo I, con foco en las mujeres jovenes, y su abordaje desde el punto de vista del médico de Atencién
Primaria.

El papel de los médicos de familia en los programas de cribado de cancer

En cuanto a los contenidos centrados en las mujeres de edad madura de este segundo curso,
destacan los dedicados a la oncologia y sus comorbilidades. El médico de Atencién Primaria tiene un
papel muy relevante en fases tempranas de diagnodstico, por ejemplo, con los programas de cribado
e identificacion, y asi se refleja en los contenidos formativos de HERA.

También en esta drea se repasara el reto a nivel asistencial que es para los médicos de familia el
abordaje desde la Atencion Primaria de la salud general de las mujeres que estan en procesos
oncoldgicos o que llegan a la cronificacidn de sus patologias gracias a las tasas de remisién cada vez
mas altas. De hecho, como se recoge en el informe ‘Las cifras del cancer en Espafia’, de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM)?, las pacientes manifiestan limitaciones fisicas y cognitivas,
depresion y ansiedad, problemas de suefio, fatiga, dolor y disfunciones sexuales incluso 10 afos
después. Por ello, durante este tiempo los médicos de familia son una importante referencia sanitaria
para la promocidn de estilos de vida saludables, apoyo psicosocial y asesoramiento familiar, unida a
la excelente labor de los oncdlogos.
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Cambios en la salud de las mujeres en la madurez y en la senectud

En la madurez, es crucial también no pasar por alto un tema que influye en la esfera emocional de
las mujeres, como es la salud sexual, especialmente en un momento marcado por la menopausia.
“Debemos abordar a la mujer desde el punto de vista del cese hormonal y cdmo influye en sus
relaciones sexuales”, comenta la Dra. Gonzdlez Béjar. También, es importante abordar la
sintomatologia que conlleva la falta de estrégenos como son las infecciones de orina de repeticién,
la sequedad y atrofia vaginal y la dispareunia, asi como los sintomas vasomotores, y sobre todo ello
los médicos de familia encontrardn recursos formativos en HERA.

“Ya en la senectud la mujer presenta otras patologias que debemos tener en cuenta como son las
enfermedades cardiovasculares, donde la incidencia se iguala a la de los hombres por edad, por
déficit de estrogenos y por la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en esta edad como
puede ser la obesidad, la hipertension arterial, la diabetes, la dislipemia o la insuficiencia cardiaca”,
ha remarcado la Dra. Gonzalez Béjar.

Asimismo, en este segundo curso de HERA se ofrecen herramientas a los médicos de familia para
ayudar a las personas mayores ante la dificultad que tienen para adaptarse a las nuevas tecnologias.
Un problema que se presenta frecuentemente es no saber cémo llevar a cabo procedimientos que
antes realizaban directamente con personas y que ahora han sido reemplazadas en gran medida por
sistemas informaticos, centralitas, aplicaciones o paginas web. Esta transicion provoca una
considerable frustracidn y establece una barrera significativa, precisamente cuando las personas de
edad avanzada necesitan probablemente una mayor frecuencia de asistencia sanitaria, y es algo
sobre lo que los médicos de familia podran formarse con HERA.

Una formacidn novedosa y centrada en la mujer

El itinerario formativo de HERA, disponible en Organon Pro, se desarrollara a lo largo de tres afios. En
el primer curso, lanzado en 2023 y que los médicos de familia interesados siguen teniendo disponible,
HERA se centro en el abordaje de temas tan relevantes para las mujeres como anticoncepcion, salud
mental, prevencién de riesgo cardiovascular, cefalea, dolor crénico no oncoldgico, mujer como
cuidadora, sintomas del tracto urinario inferior y deterioro cognitivo.

Este afio, con el segundo curso, y el proximo con el tercero, se seguird haciendo una revision de
patologias ya conocidas en base a nuevas evidencias cientificas desde una perspectiva femenina,
ofrecido todo ello con presentaciones, casos clinicos, videos, retransmisién de mesas de debate e
incluso podcasts con expertos multidisciplinares.

Segun el Dr. Polo, esto favorecera un diagnéstico temprano, un tratamiento adecuado y un
seguimiento correcto para ellas. “Este proyecto refleja nuestra dedicacidén a proporcionar a los
médicos de familia las herramientas necesarias para abordar las necesidades especificas de salud de
las mujeres, reconociendo las diferencias bioldgicas y socioculturales", ha concluido el presidente de
SEMERGEN.

Sobre SEMERGEN

La Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) es la sociedad cientifica pionera de la
Atencién Primaria en Espafia, con 50 afios de experiencia. Se fundé con el objetivo fundamental de promocionar
la Medicina de Familia, mediante el mantenimiento y mejora de la competencia profesional de los médicos,
fomentando la investigacién y facilitando la formacidn continuada del médico con el fin de mantener la calidad
en el cuidado de la salud de los ciudadanos.
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Sobre Organon

Organon (NYSE: OGN) es una compafiia global dedicada a la salud, centrada en mejorar la salud de las mujeres
a lo largo de sus vidas. Organon tiene una cartera de mas de 60 medicamentos y productos de diferentes areas
terapéuticas, liderados por la unidad de salud reproductiva, junto con una unidad de biosimilares, en fuerte
expansion, y una franquicia consolidada de marcas originales de dreas terapéuticas clave de la salud de la mujer
como Cardiovascular, Respiratorio, Dolor o Salud Mental. Asi mismo, Organon busca posibilidades de
colaboracién con biofarmacéuticas innovadoras para la comercializacién de sus productos, aportando su
tamafio y expansién en los mercados internacionales.

Organon, con sede en Nueva Jersey, (EE. UU.), tiene una presencia global con una escala y un alcance geografico
significativos, con aproximadamente 10.000 empleados en todo el mundo.

Para mas informacion sobre la Compafiia: www.organon.com/spain

También puedes seguirnos en Twitter y LinkedIn
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