SOCIEDADE GALEGA DE MEDICOS DE CABECEIRA
SEMERGEN-GALICIA

MEMORIA DEL “X1 CONGRESO SEMERGEN-GALICIA”

Baiona, 12 y 13 de Junio de 2009



INTRODUCCION

Con la presente memoria pretendemos relatar de forma sindptica los pasos mas relevantes dados por
los Comités del XI Congreso SEMERGEN-Galicia celebrado en Baiona (Pontevedra) los dias 12 y 13 de
junio de 2.009.

Este trabajo se realizd utilizando la experiencia acumulada de otros congresos de la Sociedad y
adaptando elementos elaborados por los propios Comités de este Congreso con dos finalidades
principales: en primer lugar, al efecto de ser presentado como memoria de nuestro trabajo y, en
segundo lugar, para que nuestra experiencia pueda servir para compaferos encargados de la
organizacion de otros congresos.
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A)

B)

OBJETIVOS

Consolidar los Congresos de SEMERGEN-Galicia como un referente en la Atenciéon Primaria
gallega.

Ofertar unas Ponencias enfocadas, tanto hacia la actualizacién de conocimientos en patologias de
alta prevalencia en Atencion Primaria como el abordaje de aspectos profesionales del colectivo de
Medicina General/de Familia

Adquirir habilidades en nuestra practica diaria habitual a través de Talleres Tedrico-practicos.

Aportar calidad y rigor a las actividades cientificas, bien con la participacion de contrastadas
figuras en los temas a tratar, como con experiencia en habilidades practicas.

Conseguir un protagonismo por parte de los profesionales de Atencién Primaria en las actividades
del Congreso: ponencias, comunicaciones y talleres.

Incentivar la Investigacion, promoviendo variados e importantes Premios Cientificos.

Estimular la participacion de las nuevas generaciones médicas, Residentes de MFyC, ofertandoles
condiciones ventajosas de inscripcién asi como premios especificos para ellos.

Fortalecer las relaciones interpersonales entre nuestro colectivo a través de un Programa Social
atractivo.

DATOS DE PARTICIPACION

» Comités: 011
» Ponentes: 016
> Invitados: 015
» Congresistas inscritos: 161
» TOTAL CONGRESISTAS: 203
> ACOMPANANTES: 032

» TOTAL ASISTENTES: 235



C) CRONOGRAMAS Y REUNIONES DE LOS COMITES

En las tablas que se adjuntan al final de la Memoria, se presentan los cronogramas utilizados por los
diferentes comités.
D) SELECCION DE TEMAS, PONENTES Y PROFESORES DE TALLERES

Se propusieron y seleccionaron aquellos temas que consideramos serian importantes para los
congresistas y tuvieran relevancia en nuestra actividad.

Las propuestas contaron con el condicionante de la duracién del Congreso, dia y medio, y desde la
Optica de, en las ponencias, presentar temas de actualidad formativa en nuestro quehacer diario.

Los talleres se enfocaron desde un punto de vista eminentemente practico y que supusiese la
consecucién de habilidades técnicas y/o diagnoésticas.

La seleccién de ponentes y profesores de talleres fue abordada desde la disponibilidad partiendo de
las siguientes premisas:

Los ponentes debian ser personas de experiencia con respecto al tema abordado.

Respecto a los profesores de talleres se debian priorizar aquellos avalados por experiencias
previas en su realizacion.

E) COMUNICACIONES

CRITERIOS DE EVALUACION DE RESUMENES DE COMUNICACIONES:

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios, con las correspondientes puntuaciones:
CRITERIOS EVALUACION TRABAJOS DE INVESTIGACION

1. ACEPTABILIDAD:

CASO ORIGINAL

TEXTO

RESUMEN ESTRUCTURADO
NUMERO AUTORES
LEGIBILIDAD

2 2 2 2 2

2. EVALUACION:
v ORIGINALIDAD
v INTERES PARA LA ATENCION PRIMARIA
v METODOLOGIA:
1. OBJETIVOS
2. MATERIAL Y METODOS
3. RESULTADOS
4. CONCLUSIONES

CRITERIOS EVALUACION CASOS CLINICOS

1. ACEPTABILIDAD

CASO ORIGINAL

TEXTO

RESUMEN ESTRUCTURADO
NUMERO AUTORES
LEGIBILIDAD

< 2 2 2 =2



2. EVALUACION
v ORIGINALIDAD
v INTERES PARA LA ATENCION PRIMARIA
v METODOLOGIA
3. PRESENTACION
4. DESARROLLO
v DESCRIPCION DEL CASO
v JUICIO CLINICO

5. CONCLUSION

CRITERIOS DE SELECCION DE CANDIDATOS A PREMIO:
1. MAQUETACION

2. EXPOSICION

El fallo de los premios se decidio tras la valoracién conjunta de los resultados de la puntuacion de los
resimenes (10 puntos para los casos clinicos, 14 para los trabajos de investigacion) y su posterior
exposicion y defensa oral (6 puntos).

PREMIQS CIENTIFICOS

Mejor Comunicacién Oral:

TITULO: PRESCRIPCION DE OPIACEOS EN EL AREA SANITARIA DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA

AUTORES: Ferrin Boquete F, Portela Romero M, Pia Morandeira A, Suarez Alén S, Cosuelo
Garcia M, Pereiro Matalobos R.

CENTRO: Centro de Salud de Padrén

Accésit a la mejor Comunicacion Oral:

TITULO: ENFERMAS “ASINTOMATICAS” DE CANCER DE MAMA DIAGNOSTICADAS EN
EDADES FUERA DE CRIBADO

AUTORES: Cameselle JF, Mallo R, De Castro G, Fluiters E, Cortizo ME, Schmitt FC.

CENTRO: Centro de Salud de Gondomar

Mejor Comunicacién MIR de MFyC:

TITULO: PORFIRIA AGUDA INTERMITENTE DIAGNOSTICADA A PARTIR DOLOR ABDOMINAL
AUTORES: Cérdoba Gabarréon B, Pérez Pardal M, Suarez Dono FJ, Pose Reino A, Lete Achirica
l.

CENTRO: UPIA H. Provincial Conxo Santiago de Compostela.

Mejor Comunicacion MIR de MFyC:

TITULO: VARON JOVEN CON CUADRO DE CANSANCIO DE LARGA EVOLUCION COMO
MANIFESTACION CLINICA DE MIASTENIA GRAVIS

AUTORES: Vela Florez L, Pifieiro Vidal MJ, Tarrazo Antelo AM, Garcia Rodriguez R, Sanchez
Aller B, Fernandez Souto F.

CENTRO: Centro Saude Vite, Centro Saude Concepcion Arenal, Centro Saude Conxo.




F) CONCLUSIONES DE LAS PONENCIAS

BLOQUEO DEL SISTEMA RENINA-ANGIOTENSINA-ALDOSTERONA EN DIABETICOS.
BENEFICIOS MUCHO MAS ALLA DEL CONTROL TENSIONAL.

- Se revisan las Ultimas actualizaciones en el tratamiento de los pacientes diabéticos con
farmacos que actlan a través del Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona y sus ventajas.

- Estos grupos de farmacos se consolidan como primera linea de tratamiento antihipertensivo
en pacientes de alto riesgo, de forma muy especial en pacientes diabéticos.

LA PREVENCION CARDIOVASCULAR: NUEVOS FARMACOS EN ATENCION PRIMARIA.

- Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de morbimortalidad en los paises
desarrollados, entre los que se encuentra Espafia.

- La prevencion y control de los factores de riesgo es la principal medida y la mas eficiente en
la que debe centrarse nuestro sistema de salud.

- Se revisan los diferentes abordajes terapéuticos ante pacientes con alto y muy alto riesgo
cardiovascular para poder mejorar su riesgo y poder ajustar el tratamiento seguin las
necesidades terapéuticas de los pacientes.

NUEVOS RETOS DESDE LA ATENCION PRIMARIA EN EL TRATAMIENTO DE LA
DIABETES TIPO 2.

- El paciente con DM tipo 2 es cada vez mas frecuente en las consultas de Atencién Primaria,
siendo muy necesario conocer todos los parametros de su control asi como las Ultimas
evidencias sobre los diferentes fArmacos empleados en su tratamiento.

- Ala DM tipo 2 se suelen asociar otros factores de riesgo cardiovascular que incrementan de
forma notable el riesgo del paciente, por lo que la administracién de determinados farmacos
puede ayudar a mejorar el estado de salud del paciente.

PRIORIDADES EN RIESGO VASCULAR EN ATENCION PRIMARIA: HACIA UN CAMBIO
DE ESTRATEGIA.

- El riesgo cardiovascular es un campo cada vez mas importante en la actividad diaria de la
Atencién Primaria, hasta el punto de cubrir el 80-85% de la demanda diaria, pudiendo llegar a
ser incluso superior.

- El adoptar por parte del médico de AP las habilidades necesarias para el manejo de los
diferentes factores de riesgo, aprovechando las ventajas de las sinergias identificadas entre
diferentes farmacos es un paso adelante en el buen control del paciente con alto riesgo
cardiovacular.



G) TALLERES TEORICO PRACTICOS
Asistencia (nUmero de alumnos) y encuesta de opinion (evaluacion global de 1 a 5)
Taller (1): ¢COMO CALCULAMOS EL RIESGO DE FRACTURA OSTEOPOROTICA?: FRAX.
Asistencia: 28 Evaluacion: 4,7
Taller (2): LOS 8 CASOS BASICOS EN INSULINIZACION.
Asistencia: 49 Evaluacion: 4,9
Taller (3): ABORDAJE DE LOS PACIENTES HIPERFRECUENTADORES.
Asistencia: 22 Evaluacion: 4,7
Taller (4): ATENCION AL PACIENTE CON INTOXICACION AGUDA.
Asistencia: 28 Evaluacion: 4,8

TOTAL ALUMNOS ASISTENTES A TALLERES: 127 alumnos
ASISTENCIA MEDIA POR TALLER: 31,75 alumnos



PLANING TAREAS “XI CONGRESO SEMERGEN-GALICIA”. BAIONA 2009

ANO 2008 ANO 2009
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
DESIGNACION COMITES
RESERVA C. CONGRESOS
ANAGRAMA Y POSTER
PRESUPUESTO TOTAL DE IMPRENTA
DECLARACION INTERES SANITARIO
PLANO EXPOSICION COMERCIAL
IMPORTE PREMIOS CIENTIFICOS
PRECIOS STANDS - SYMPOSIUMS Y OTROS
PREPARACION DEL PROGRAMA PRELIMINAR
BOLETINES INSCRIPCION-ALOJAMIENTO
RESUMENES DE COMUNICACIONES
PRESENTACION A LA INDUSTRIA FARMACEUTICA
CORREO SOCIOS: PROGRAMA PRELIMINAR
PROGRAMA PRELIMINAR: 1° MAILING
AUDIOVISUALES
ENTREVISTAS AUTORIDADES
CARTERA Y DOCUMENTACION CONGRESISTA
HONORARIOS PONENTES
PROGRAMA SOCIAL

DISTRIBUCION SALAS: CENTRO DE CONGRESOS

PREPARACION DEL PROGRAMA AVANZADO
REGALO CONGRESISTAS

RUEDA DE PRENSA
CAFES DESCANSO. ROMERIA. ALMUERZO DE TRABAJO, CENA DE CLAUSURA

ALOJAMIENTO: PONENTES - INVITADOS
AUTORIDADES INAUGURACION-CLAUSURA
PROGRAMA AVANZADO: 2° MAILING

CORREO SOCIOS: ELECCIONES. PROGRAMA AVANZADO
PANCARTAS. ROTULACION. DECORACION. BONOS

IMPORTE DIETAS

DIPLOMAS DE ASISTENCIA Y REPORTAJE FOTOGRAFICO

PROGRAMA DE MANO
LIBRO COMUNICACIONES
RUEDAS DE PRENSA




CRONOGRAMA DEL COMITE CIENTIFICO

Xl Congreso SEMERGEN-Galicia. Baiona — 2009.

Dic.-08 Enero-09 Febrero-09

1° Reuniodn

Presentacion
Calendario general

PROGRAMA PRELIMINAR:
Mesas y talleres

Normas presentacion de
comunicaciones

2° Reunién

PROGRAMA AVANZADO:
Correccion: nombres, fechas, horas y lugares

Criterios evaluacion de comunicaciones
Circuito interno envio resimenes de comunicaciones

Marzo-09

Abril/Mayo-09

32 Reunién

Finalizacion de evaluacion de resimenes de comunicaciones
Envio Ultimas correcciones

Discusion y Evaluacion de Comunicaciones

Junio-09

Congreso

Discusion de presentaciones
Premios y certificaciones

Junio-09
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GALICIA
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