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SALUDA
Albacete, Octubre de 2011

Estimado/a colega:

Quienes trabajamos en los Centros de Salud conocemos lo difícil que resulta atender a nuestra población con alta calidad y escaso tiempo para la toma
de decisiones. Porque debemos curar y prevenir. Tratar enfermos y cuidar a sanos. Conocer las nuevas estrategias farmacológicas que se desarrollan y
valorar los riesgos derivados de las propias medidas preventivas que recomendamos. 

Con este punto de vista hemos preparado el XIII Congreso de Atención Primaria de Castilla-La Mancha, que tendrá lugar en Albacete durante los días
18 y 19 de Mayo de 2012. Integrando todas esas cuestiones se han planteado dos mesas clínicas. En la primera de ellas podremos debatir las nuevas
estrategias de tratamiento y prevención de la enfermedad cardiovascular, sin olvidar los riesgos que conlleva la propia práctica preventivista. La segunda
mesa está dedicada a la mujer y nos permitirá actualizar las recomendaciones para el control de determinados tipos de cáncer y debatir las controversias
que plantean los cuidados de salud en etapas de su vida tan diferentes como el embarazo o la menopausia. Pero no todas nuestras preocupaciones son
clínicas. La sociedad, cada vez más, utiliza el sistema sanitario como un bien de consumo, las políticas paternalistas han facilitado la organización de
servicios en función de la demanda y no en base a las necesidades, y el debate sobre la sostenibilidad del propio sistema es continuo. Por ello, hemos
elegido como cierre del Congreso una mesa en la que podamos debatir otros modelos de gestión y plantear la importancia de la Atención Primaria en el
sistema sanitario, una Atención Primaria que debemos cuidar y mejorar porque, como recoge el eslogan del Congreso, constituye “un valor seguro” tanto
para la población como para nuestro Servicio de Salud.

Esperamos que estos temas, los talleres que se realizarán en el seno del Congreso y las actividades que se están preparando para una jornada precon-
gresual sean interesantes para ti y te animes a participar. 

La ciudad de Albacete, nacida del encuentro de caminos hace siglos y convertida hoy en la mayor de Castilla-La Mancha, te espera con sus calles bu-
lliciosas y multitud de rincones que invitan a disfrutar de la charla con los amigos mientras se saborea una buena tapa. Y para los que se mantienen
jóvenes, la noche albaceteña nunca defrauda.

Te esperamos en el Congreso de Atención Primaria de Castilla-La Mancha. Nuestro Congreso.

Alejandro Villena Ferrer
Presidente del Comité Organizador

Francisca Molina Escribano
Presidenta del Comité Científico

PROGRAMA PRELIMINAR

MESAS

 LA EVIDENCIA COMO ESTRATEGIA PARA EL ABOR-
DAJE DE LA ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR

 Los riesgos de prevenir.

 Nuevos anticoagulantes.

 Actualización en marcadores de daño vascular en

la práctica clínica.

 CUIDADOS DE SALUD EN LA MUJER

 En el embarazo, ¿cuidamos o medicalizamos?

 Cáncer: recomendaciones para la prevención y con-

sejo genético en la consulta.

Menopausia: ¿qué hacemos?

 GESTIÓN SANITARIA: ¿ES EL MOMENTO DE INNOVAR?

 Otros modelos de organización y gestión.

 El rol de la Atención Primaria.

TALLERES

 Patología del Pie.

 Manejo del estrés y uso racional de benzodiacepinas.

 Utilización de la MAPA en el diagnóstico y seguimiento
de la HTA. Directrices de la guía NICE 2011.


