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Gala -
“ME APOYO MAS EN MIS AMIGOS QUEENLOS BASTONES”




N[ E@OERYS A nrevista Antonio Gala por josé Gonzdlez

Quién mejor para hablar de
bastones que Antonio Gala, genio y figura de
las letras espafiolas, cuya imagen asociamos
desde hace afios a este distinguido elemento
que siempre le acompafia.

Ana Maria Matute le describié en una
ocasion como“un dngel con bastén”. ;Des-
de cuando lleva bast6n?

Mis que de la estética de los bastones, en
mi caso tendriamos que hablar de la estd-
tica de los bastones, porque yo no llevo los
bastones por estética, sino porque tuve una
muerte clinica en el afio 73, y acabé vivo,
pero medio vivo, y necesité bastén porque
acabé pesando 48 kilos. Entonces, la gen-
te, que es muy malintencionada, empez6 a
pensar que lo llevaba por llamar la atencién,
como el que lleva un paraguas rojo. Luego
después pude dejarlo, pero ya no lo dejé por-
que verdaderamente estaba muy agradecido
al bastén. Y ahora lo vuelvo a necesitar otra
vez por que he tenido otro fallito.

Seguridad, distincidn, elegancia, sa-
biduria... ;qué aporta estéticamente el
baston al que lo porta?

De todas estas palabras s6lo lo asociaria a
la seguridad. En cuanto a la elegancia, eso
ya depende de cémo se lleve. Si no se sabe
llevar el bastén es un incordio horroroso,

"Me apoyo mas

Llevo baston porque tuve

una muerte clinica en el
ano 73,luego pude dejar-
lo, pero no lo hice porque
le estaba muy agradecido

u

en los amigos
que en los bastones'

porque vas tropezando con todo. Hay que
tener una cierta costumbre y andar derecho,
y el bastén si no se sabe llevar es un poco
como el concepto de tradicién, si td la ma-
nejas bien, te ayuda, pero si la utilizas mal o
la interpretas mal, la tradicién y el bastén se
te meten entre las piernas y te caes.

¢Cudntos bastones componen su colec-
cion? ;Donde los guarda?

Pasan de 900 y estdn divididos entre mi
casa de Madrid y la del campo de Milaga.
Los guardo en bastoneras de madera, que
tienen un aspecto similar a las candelerfas de
los pasos de Semana Santa. Todos ellos pasa-
ran después a la Fundacién de Cérdoba para
jovenes creadores que lleva mi nombre.

Con tantas opciones, ;como elige usted
cual ponerse cada dia?

La verdad es que salgo muy poco yo. Hay
bastones que tienen suerte y bastones que no,

MI RELACION CON SEMERGEN...

Surge porque yo clausuro con una conferencia sobre medicina y creacién el XXIX
Congreso de SEMERGEN en Sevilla del afio 2008. Como Julio Zarco (presidente
de SEMERGEN) tiene algo que ver con un primo mio, Pedro Zarco, y Julio es una
persona muy exteriorizada y simpdtica, pues ripidamente ligamos muy bien. Y como
yo soy un enfermo permanente, los médicos me chiflan.

hay diez o doce que tienen buena
suerte. El que mds uso en estos
altimos tiempos es uno que me
regal6 la alcaldesa de Cadiz, con
los simbolos fenicios de la Fun-
dacién de Cidiz, y que tiene mis
iniciales debajo del pufio, es una
malaca muy oscura y un pufio de
plata, y es el que mds uso porque
tiene mucha suerte, y suelo brindar
con ¢€l, tocando la madera y luego
tocando las copas.

Imagino que sera dificil decan-
tarse por uno, pero, jcual es su
favorito?

Hay una historia muy bonita,
de otro bastén que también tiene
suerte, que era el inico bastén que
tenfa Manolete. Es una malaca in-
dia muy clara, con una cabecita de
le6n de marfil que los ojos los tiene

~

un bastén préctico, de apoyadura,
que les serin mads utiles que uno
caro, de estética, y no de estética.

¢Hay algun personaje litera-
rio con baston por el que sienta
debilidad?

Por Galdés, el autor de Los Epi-
sodios Nacionales, porque adems el
bastén de €l me fue regalado. No
siento debilidad, porque no siento
debilidad por ninguin escritor, pero
si admiracién. Y llevo su bastén,
muy bonito, muy original, muy
gracioso, de marfil y madera, con
bastante frecuencia. Me lo dej6 en
el testamento una sefiora mayor de
Alicante que era de su familia. Los
procesos de llegada de los bastones
son extraordinariamente variados,
porque alguna gente que me los
manda no me conoce siquiera.

de una piedra que se llama ojo de
tigre, y esa piedra trae muy buena
suerte. Me lo mandé Angustias Sdnchez,
cuando yo empecé a necesitar los bastones,
junto a una especie de certificado de origen,
que era una foto de Manolete con el bastén
y su capote en la plaza del toreo de México,
que era donde le habian tirado ese bastén,
era el mismo afio que lo habia matado el
toro, en el afio 47. Después, a finales de los
setenta, se enter6 todo el mundo de que
ese Unico bastén de Manolete pasaba a mi
poder, y entonces recibi una carta de México,
de una persona que decia tener 93 afios y
que me decia “pensaba que la vida ya no me
iba a dar ninguna sorpresa agradable, pero
me reservaba una, el bastén que yo arrojé a
una mano que admiraba estd ahora en otra
mano que admiro”. Asi se cerr la historia
del bastén.

¢Recuerda su primer baston?

Los dos primeros bastones que tuve eran
de la familia, uno del ultimo gobernador
de Filipinas, que me lleg6 por parte de mi
abuelo, creo; y otro habia sido de la reina
Victoria, y venia por la rama de mi ma-
dre. Fueron los dos primeros que utilicé,
pero me los robaron en un viaje a China,
la propia compaiiia de aviacién, y me dolié
mucho que me los quitaran, porque eran de

la familia. Luego yo no he comprado jamas
ningun bastén.

Tener tantos bastones es sinénimo de
tener muchos amigos detras que se los
regalan... ;Es usted también de regalar
bastones?

Yo no colecciono bastones, colecciono
amigos que me los regalan. Y me apoyo més
en los amigos que en los bastones. En cuanto
a regalarlos, yo no regalo nada que me ha-
yan regalado a mi. A la gente humilde, de
pueblos, que me escribe pidiéndome alguno
porque lo necesita, lo que hago es mandarle

Tengo mas de 900
bastones, todos ellos
regalados, jamds me he
compraclo ninguno

¢Podria dar unos consejos a
nuestros lectores acerca de en qué han
de fijarse a la hora de comprar un buen
baston?

Al no comprarlos no puedo decir mucho.
Pero creo que debe ser una buena malaca
(la madera con la que estin hechos), que
normalmente es una madera india, a mi me
gusta la malaca oscura y la plata y el pufio
de plata. Yo lo que no llevaria nunca es uno
de esos bastones farmacéuticos, pero por-
que son para gente que haya tenido alguna
fractura, que lo necesite, pero para mi que
no lo necesito me parecen muy feos.

Tras’Los papeles de agua; ;tiene alguna
otra novela en mente?

Estaba preparando una cosa que no voy
a hacer, que era una autobiografia intima y
desnuda, en lo privado y en lo publico. Pero
después, releyendo, me he dado cuenta que
he hablado de mi en tantos libros que en
realidad ya lo he contado casi todo ahi.

Ahora tengo una cierta tentacién de volver
al teatro, de escribir algo, para lo que pre-
cisamente Julio Zarco me habia mandado
una pégina sobre el coma leve, porque uno
de los personajes estd en coma, y entonces
seria colaborador de mi comedia, que podria
llamarse E/ lazarillo ciego. ®
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Ultimos avances en cancer

Cientificos de todo el mundo se han puesto manos a la

obra para tratar de frenar uno de los mayores quebraderos

de cabeza de la humanidad. Te contamos las Ultimas y
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Dr. Julio Zarco

PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD ESPARIOLA
DE MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA
SEMERGEN

Los caminos
de la meditacion

a palabra meditacion posee claras resonancias
exoticas y orientales. Se asocia a iluminacion,
incienso, budeidad. .., en general, a términos
asociados a la realizacion interior. Esto es
parcialmente cierto: la meditacion es antigua
como la humanidad, y aunque gran parte de las
técnicas, algunas de ellas milenarias, se originaron en
Oriente, no es menos cierto que Occidente también ha
generado métodos para la meditacion.

Es una falsa creencia que la meditacién se asocia a la religién, aunque
muchas de ellas han utilizado sus teorias para alcanzar un mayor grado
de conocimiento del Ser Humano y del Absoluto. Si tuviéramos que
definir un proceso tan inherente a la personay tan complejo como es
la meditacién, podriamos decir que es el conjunto de técnicas que van
encaminadas a una armonizacion del individuo en todas sus facetas,
tanto fisicas, psiquicas, como ambientales. Segun esto, podriamos decir
que la meditacién encamina al ser humano hacia una integracion de
todos los aspectos bio-psico-sociales.

Sinlugar a dudas existen técnicas milenarias para la meditacion,
como el yoga, el zen, o incluso los métodos contemplativos cristianos,
pero también existen técnicas mas modernas y occidentales, como
la psicosintesis o la relajacion dindmica. Los efectos claramente
saludables de la meditacion ocupan las paginas mas antiguas de la
historia, pues desde hace siglos se conoce que aquellos practicantes
de cualquier método de meditacion que lo realizan con regularidad,
tienen una mejor salud corporal, una mayor integracion psicologica
y, en definitiva, son més felices. Estas observaciones empiricas estan
siendo confirmadas por la ciencia actual, de ahi que revistas cientificas
y médicas como Lancet, Nature, etcétera, llenan sus paginas con
estudios metodoldgicamente rigurosos, donde se pone de manifiesto
los efectos beneficiosos del yoga, la meditacion trascendental o,
simplemente, la relajacion o el taichi.

Siendo esto cierto, los responsables de la salud de los ciudadanos,
desde los profesionales hasta las autoridades sanitarias, deberiamos
emprender acciones para el fomento de estas técnicas. Dentro de
los programas de promocién y educacion para la salud, deberiamos
introducir la ensefianza y practica de métodos tan eficaces y sencillos
como el yoga, el taichi o la relajacién dindmica, cuya practica diaria (20 6
30 minutos) ocasiona una importante transformacién del Ser en todas
sus facetas. Si queremos cambiar el mundo, debemos comenzar por
cambiar nosotros mismos.

: CONOCE SEMERGEN f{

;{Qué es SEMERGEN?

Es una sociedad cientifica de ambito nacional compuesta por médicos

de familia espanoles, cuyo objeto es la promocion de la medicina
general/de familia, colaborando en la mejora de la atencion sanitaria

ala poblacion, perfeccionando la competencia profesional de los médicos,
fomentando la investigacion y el desarrollo profesional continuo.

{Qué ofrece SEMERGEN?

Uno de los objetivos fundamentales es la promocion de la Salud,
dirigida a la poblacion general. Para ello, desde SEMERGEN se fomenta
lainformacion, la educacion para la salud y la prevencion

de la enfermedad, con el fin de incrementar los niveles de salud

y la calidad de vida de los ciudadanos. Entre sus multiples actividades
Semergen pone a disposicion de la poblacién diversas actividades
formativas, publicaciones y una web que puede consultar,

cuya direccion es: www.semergen.es.

Miembros de SEMERGEN

Los socios de SEMERGEN son médicos de familia de todo el territorio
nacional que trabajan en el ambito de la Atencién Primaria;

es decir, en los Centros de Salud, consultorios u otros centros
asistenciales de primer nivel.

Historia de SEMERGEN

Es una de las sociedades médicas mas antiguas, creada

en 1973 por médicos rurales espafoles, cuyo principal interés

es incrementar el nivel de calidad de la atencién que prestan

a sus pacientes. Desde esta fecha hasta la actualidad, SEMERGEN
pasa a ser una de las mas numerosas asociaciones profesionales
espaiiolas, estando presente en todo el territorio nacional,

y en todos los campos de la Atencion Primaria.
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Dra. Dulce Ramirez

La prevencion...
la gran esperanza en el cancer

ebemos desmitificar la
palabra cancer de las
connotaciones negativas
que conlleva; pues, si
bien es cierto que en
nuestro pafs representa la
segunda causa de muerte -,
después de las enfermedades cardiovasculares—,
también lo es que cada dia el nUmero de
muertes por un determinado cancer es menor,
gracias a los avances cientifico-médicos y, sobre
todo, al énfasis en su prevencion.

Dentro de la prevencion, hablamos de
diferentes niveles: primaria, secundaria y terciaria.
Actuamos mediante una prevencion primaria
cuando desarrollamos una serie de actividades
enfocadas a evitar que se desarrolle el cancer.
En este nivel, los avances actuales han llegado
a desarrollar desde vacunas para los canceres
en los que los agentes infecciosos son la causa
principal, como en el caso del cancer de cuello
uterinoy la vacuna contra el virus del papiloma
humano (VPH); hasta los progresos alcanzados
en el conocimiento del mapa genéticoy su
implicacién en algunos tipos de canceres. Sin
embargo, la mejor prevencion primaria del
cancer esté al alcance de todos nosotros: unos
habitos saludables, incidiendo particularmente
en la abstencién del tabaco (principal agente
cancerigeno) y del alcohol, junto a una dieta rica
en fibray baja en grasas, ejercicio mantenido
y proteccion ante la exposicién solar. Por
ello, en todos y cada uno de los nimeros de
nuestra revista Salud Plus, acercandote a esta
informacién, te aproximamos a su prevencion.

Pasamos a la prevencién secundaria si ya se
ha desencadenado la enfermedad, aunque no
se haya manifestado clinicamente, y nuestras
actuaciones van dirigidas al diagnéstico y trata-

. EDITORIAL §

DIRECTORA MEDICA DE SALUD PLUS

miento precoz de las mismas. En este sentido, y
aungue en una fase temprana el cdncer no suele
dar sintomas, para detectarlo es preciso que la
poblacién sana de riesgo para algun tipo de
cancer se someta a una prueba o test, general-
mente sencillo. Por ejemplo, la citologia en el des-
pistaje (screening) de cancer de cuello de Utero,

o0 la mamografia en el de mama. En Salud Plus
te acercamos al conocimiento de este tipo de
pruebas mediante la seccién Ponte a prueba, que
en este nUmero tratara de la ecografia abdominal.

La prevencion terciaria va encaminada a
evitar las complicaciones y el desarrollo de la
enfermedad. Asf, y como exponemos en nuestro
tema de portada, con los grandes avances en la
cirugia y los nuevos tratamientos investigados
en el céncer, hoy por hoy podemos afirmar
que mas de la mitad de los canceres se curan
completamente y para siempre. No esperes mas,
tu esperanza es comenzar ya a prevenirlo.

Mas de la mitad

de los cdnceres

Se€ CUran

completamente

y para siempre.

No esperes mas,

tu esperanza es

comenZzar ya d

prevenirlo
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Dentro de diez afos la depresion sera la segunda causa de discapacidad
en el mundo. En concreto, uno de cada seis europeos padece o padecera
una depresion a lo largo de su vida. Levantarse de este duro golpe no

S

parece sencillo, pero existen varios bastones en los que apoyarse. ;Es
posible, pues, dejar de verlo todo negro? En nuestro préoximo nimero te
ayudamos a encontrar el camino hacia la luz.

Y ADEMAS...

Escoliosis

Quenosetuerza

tuvida

Numerosos adoles-
centes ven surutina
diaria afectada por esta
dolencia. Te contamos
las posibles soluciones
para corregirla.

Conservacion
del cordon

umbilical

Conoce el abcde
esta revolucionaria

técnica, los bancos,
cOmMo se extraen estas
células, sus utilidades
y sus posibilidades ala
hora de curar futuras
enfermedades.

ALIMENTACION

Beneficios
delpan

Muchos son los
mitos que rodean
aeste alimento
fundamental.
Descubre sus
verdaderas
cualidades.

SALUDY MENTE

Como afrontar
una epferngedad

caronica

Toma nota de los
mejores consejos
para poder encarar
psicolégicamente
este panorama.

BIENESTAR

Paginas web sobre
salud hay miles,
pero conviene saber
diferenciar entre

las buenas'y las
peligrosas alahora
de buscar consejos
paracuidarde tu
salud. Te guiamos
en tu busqueda.

Riesgode

fractura

Llegadosauna
ciertaedad
nuestros huesos
se vuelven mas
fragiles, pero ojo,
aun estas a tiempo
de evitar males
mayores.
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