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ENFERMEDADES EMERGENTES

Reino Unido: se alerta sobre la existencia de un brote
de parotiditis en Escocia en la localidad de Oban: desde
noviembre del 2010 a enero del 2011 se han detectado
119 casos. La mediana de edad fue de 20 afos, y la mayor
incidencia se ha registrado en personas con edades entre
los 13y 19 afos. Se ha comprobado que de las personas
afectas 53 habian recibido dos dosis de vacuna triple virica
(las recomendadas segun el calendario vacunal del Reino
Unido), 33 solamente habian recibido una dosis y 30 no
habfan recibido ninguna dosis. Se identifica la necesidad
de asegurar la correcta vacunacion con dos dosis de
vacuna para intentar prevenir la enfermedad, pero
ademaslaimportancia de estudiar si persiste lainmunidad
a largo plazo entre los que han sido correctamente o
parcialmente vacunados.
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Fiebre de Lassa

Nigeria: brote de fiebre de Lassa en el estado de Ebonyi.
Se ha alertado a la poblacién, aconsejando que se
extremen las medidas higiénicas, evitando el contacto
con roedores.

Gripe aviar H5N1

Camboya: se han declarado 3 casos mortales este mes:
han fallecido una nifa de 5 afios en la capital (Phnom
Penh) y una mujer de 19 afios y su hijo de 11 meses
(provincia de Banteay Meanchey).

Egipto: detectado un nuevo caso en un nifio de 7 aflos
que habia estado expuesto a aves enfermas. Con

este ya se han notificado un total de 122 casos en el
pafs (40 fallecidos). Se sigue registrando una tasa

de mortalidad mas baja que en los paises asiaticos
afectados hasta ahora.
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Alemania: en los Ultimos meses se han registrado

unos 40 casos de infecciéon por Coxiella burnetii,
principalmente en las zonas de Hallenberg y
Bromskirchen. Se han instaurado medidas de prevencion
en las zonas afectas y se prevé la vacunacién de ovejas.

Virus Mayaro

Brasil: se ha detectado un brote de esta infeccion

en Manaus (Amazonas): de 600 muestras de sangre
analizadas de pacientes con fiebre, 33 han sido positivas
para el virus (@aunque hasta el momento no se especifica
que técnica diagndstica se ha utilizado: serologia,
aislamiento del virus o PCR). Seguin el Instituto Evandro
Chagas de Para, en Brasil circulan hasta 210 arbovirus
diferentes, el virus Mayaro es el cuarto en cuanto al
numero de infecciones humanas que produce, después
del dengue, la fiebre amarilla y el virus Oropuche.
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Colera

Venezuela: se ha contenido un brote de célera que
ha afectado hasta ahora a més de 400 personas. Los
primeros casos se produjeron en los asistentes a un
banguete nupcial en la Republica Dominicana. No
queda claro actualmente si todos los afectados han
sido los asistentes a la boda y sus contactos o si se ha
producido una transmisién secundaria mas extensa.

Virus Ross River

Australia: en lo que va de afno ya se han registrado
unos 15 casos de esta infeccion en Victoria (este fue el
numero total de casos en la zona en todo el afio 2010).
Esta infeccion es més frecuente en las zonas de New
South Wales y Queensland, y parece que el aumento

de los casos en Victoria pueda deberse en parte a las
fuertes lluvias recientes y al aumento en la poblacién de
mosquitos vectores.
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Peru: ya han fallecido 7 personas por rabia en Bagua

y otras provincias cercanas tras ser mordidos por
murciélagos hematdfagos. Parece que en este afio

mas de 1200 personas han recibido mordeduras de
murciélagos que habitan las cuevas y los &rboles de la
zona. Se ha iniciado una campana de vacunacion como
medida de prevencién y se espera vacunar a unas

1800 personas.

Virus Nipah

Bangladesh: ya han fallecido 33 personas por encefalitis
secundaria a la infeccion por el virus Nipah en el brote
detectado a finales del mes pasado. Hasta ahora se

han detectado casos en al menos siete distritos del

pais: Kurigram, Lalmonirhat, Nilphamari, Gaibandha,
Dinajpur y Kushtia. Habria que recordar que no existe

ni vacuna ni tratamiento especifico para esta infeccion
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y que la prevencion se basa principalmente en evitar el
contacto con animales y personas enfermas y con los
zumos y frutas contaminados con las secreciones de los
murciélagos frugivoros de la familia Pteropodidae que
son el hospedador natural del virus.

Zorro volador (Pteropus poliocephalus)
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Transmision del virus
vacunal de Fiebre Amarilla
mediante lactancia

Canada: se notifica un caso de fiebre amarilla en un nifio
de 5 meses que debutd con fiebre y crisis parciales. Su
madre habia sido vacunada frente a la fiebre amarilla
(antes de viajar a Venezuela) cuando el nifio tenfa 10 dias
y no interrumpid la lactancia. Se piensa que el virus se
transmitié mediante la lactancia materna. En la medida
de lo posible se deberfa evitar el uso de la vacuna de la
fiebre amarilla en madres que estan lactando a nifos
menores de 9 meses o valorar evitar la lactancia en el
periodo de riesgo tras la primovacunacion (la viremia
puede ocurrir de 4 a 10 dias después de la vacunacion

y durar de 2 a 5 dias). Se precisan mas estudios para
determinar el posible periodo de excrecion del virus en
la leche materna.

Vacuna de la Fiebre Amarilla
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Bioterrorismo

Introduccion

De entre las armas de destruccion

masiva existentes, los expertos

consideran que los agentes bioldgicos
son mas peligrosos incluso que los agentes quimicos.
Su fabricacion es mas barata y en determinadas
circunstancias pueden llegar a ser mas destructivos que
algunas armas nucleares. Los agentes bioldgicos son
faciles de ocultar, de transportar y de diseminar.

Los mayores avances en el desarrollo de las armas
bioldégicas han ocurrido en los Ultimos cien afos. En el
primer ataque documentado del siglo XX se utilizé la
bacteria Burkholderia mallei contra animales durante la
primera Guerra Mundial.
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Ademas de los eventos asociados a las dos grandes
guerrasy a la época de la Guerra Fria, en las Ultimas
décadas también se han registrado otros actos asociados
a grupos terroristas independientes. Los mas conocidos
de estos han sido:

En 1984 durante el periodo de las elecciones locales,
una secta religiosa contamin® las ensaladas de varios
restaurantes en The Dalles, Oregdn, con cepas de
Salmonella, afectando a mas de 750 personas.

En 1995 la secta Aum Shinrykio fue responsable del
ataque con gas sarin en el metro de Tokio. Fallecieron
12 personas y se vieron afectadas mas de 600. Aunque
este se podrfa considerar un ataque con un agente
quimico, en el almacén de armas bioldgicas de la

secta se encontraron ademas varios tipos de virus
hemorragicos y Bacillus anthracis. El grupo habia
intentado diseminar esporas aerosolizadas de carbunco
y botulismo previamente en varias ocasiones en Tokio
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pero sin ninguna consecuencia ni morbilidad asociada.

En el 2001 se registraron una veintena de casos de
carbunco (infecciéon por Bacillus anthracis) asociados a

la exposicion a esporas enviadas por correo en varios
estados de EEUU (Florida, Distrito de Columbia, ciudad
de Nueva York, Nueva Jersey, Maryland, Pennsylvania,
Virginia y Connecticut). La investigacion de estos eventos
por parte de los CDC americanos y el FBI sigue abierta.

Microorganismos

Los CDC americanos han establecido una clasificacion de
los microorganismos que podrian utilizarse como armas
biolégicas:

Los agentes de categoria A se pueden diseminar o
transmitir de persona a persona facilmente; pueden
producir una mortalidad elevada; podrian provocar
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el panico en la sociedad a gran escala y que precisan
una serie de medidas de salud publica especificas
(preparacion y respuesta ante la sospecha de una
agresion con agentes bioldgicos). Los agentes de
categoria B incluyen aquellos que se diseminan con
moderada facilidad; producen morbilidad moderada y
mortalidad baja y que precisan técnicas diagnosticas
especiales y medidas de vigilancia especificas. La
categorfa Cincluye aquellos patdbgenos emergentes que
podrian ser modificados para su diseminacién masiva
en un futuro por su disponibilidad, su facil produccién y
diseminaciony la elevada morbimortalidad asociada.

En la tabla adjunta quedan reflejados por categoria los
principales agentes que podrian utilizarse como armas
de bioterrorismo, segun los CDC americanos.
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Principales Agentes de

Bioterrorismo

Categoria A

Variola major (viruela)

Bacillus anthracis (carbunco)

Yersinia pestis (peste)

Toxina de Clostridium botulinum (botulismo)
Francisella tularensis (tularemia)

Filovirus (fiebre viral hemorragica de Ebola, Marburg)
Arenavirus (fiebre viral hemorragica de Lassa, Junin y otros)
Categoria B

Coxiella burnetii (fiebre Q)

Brucella spp. (brucelosis)

Burkholderia mallei (glanders/ muermo)

B. pseudomallei (melioidosis)

Chlamydia psittaci (psitacosis)

Rickettsia prowazekii (tifus epidémico)
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Alfavirus (encefalitis del este, encefalitis del oeste, encefalitis
venezolana)
Ricina (toxina)

Toxina épsilon de Clostridium perfringens (gastroenteritis
aguda)

Enterotoxina B estafilocécica (gastroenteritis aguda)
Salmonella spp. (gastroenteritis aguda)

Shigella dysenteriae (gastroenteritis aguda)

E. coliO157: H7 (gastroenteritis aguda)

Vibrio cholerae (gastroenteritis aguda)

Cryptosporidium parvum (gastroenteritis aguda)
Categoria C

Virus Nipah (encefalitis de Nipah)

Hantavirus (sindrome pulmonar o renal)

Virus Hemorragicos transmitidos por garrapatas (fiebre viral
hemorragica)

Virus Encefalitis transmitidas por garrapatas (encefalitis)
Fiebre Amarilla (fiebre viral hemorrégica)

Mycobacterium multi-resistante (tuberculosis)
Fuente: CDC
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Respuesta en todas las personas expuestas y su eleccion se basara
en el estudio epidemiolégico y de identificacion

Ante la identificacion de un ataque con un agente realizado. La vacunacion post-exposicidon solamente

biolégico se debe proceder a instaurar las medidas estarfa indicada en el caso del carbunco adquirido
mediante inhalacion. La vacunacion pre-exposicion no
puede utilizarse de forma sistematica pero se deberfa

valorar su uso en grupos de riesgo como el personal de

de contencién adecuadas, iniciar las pruebas de
confirmacién y descontaminacion ademas de valorar
el uso de profilaxis y terapia dirigidas segun el agente

bioldgico utilizado. La quimioprofilaxis deberia utilizarse laboratorio que trabaja con ciertos patégenos.
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