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Eventos

Alicante, 14-16 de abril de 2011. XVI Congreso SEMERGEN-Comunidad Valenciana.

Toledo, 5-7 de mayo de 2011: lll Jornadas cardiovasculares de la Sociedad Esparfola de Médicos
de Atencion Primaria SEMERGEN. “Prevencion cardiovascular en Atencion Primaria”.

Madrid, 13-14 de mayo de 2011: VII Encuentro para Psiquiatria y Atencion Primaria. “El reto de los
trastornos afectivos”.

Palma de Mallorca, 14 de mayo de 2011: Asamblea Autondémica Extraordinaria de socios de la
Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN-Illes Balears.

Londres (Reino Unido), 25-28 de mayo de 2011: Annual European Congress of Rheumatology.
“EULAR is opening up to Primary Care”.

Punta Umbria (Huelva), 26-28 de mayo de 2011: 6.° Congreso de Médicos de Atencion Primaria
SEMERGEN-ANndalucia.

Oviedo, 2-7 de noviembre de 2011: 33.° Congreso Nacional SEMERGEN. “Nuestra mision: tu
salud”.

Editorial

Regreso al pasado

Recientemente, he tenido la ocasion de vigjar a Peru junto a otros
miembros de la Junta Directiva, y a iniciativa de una prestigiosa
Universidad de Lima, acudimos a impartir una Maestria de Atencion
Primaria (se podria asimilar a un curso de doctorado), ademas de
mantener varias reuniones con el llustre Colegio Médico del Peru (el
equivalente al CGCOM espanol), con el Ministerio de Sanidad perua-
no y con un grupo de médicos de Atencion Primaria, que habian soli-

citado nuestra asesoria para crear alli su propia sociedad cientifica.

Lo bueno de los vigjes es que te permite conocer nuevos lugares,
culturas diferentes a la tuya y, sobre todo, a otras personas que con sus historias, sus distintas condi-
ciones de vida, su forma de afrontar las dificultades, te ayudan a enriquecer tu propia historia personal,
y este viaje ha sido especialmente enriguecedor en este sentido.

El contacto con nuestros colegas de la orilla del Pacifico, que sacrifican sus fines de semana para poder
acceder a actividades de formacion (las clases del doctorado se realizaron un sabado y el domingo



por la manana), ya que no les cubren este tipo de permisos, acudiendo algunos de ellos desde pue-
blos del interior, en un pais con carreteras en bastante mal estado y no parando ni a tomar un café
en las 6 horas de una jornada de clase, me ha hecho darme cuenta de lo poco que valoramos aqui,
a este lado del Atlantico, todas las oportunidades de las que disponemos; probablemente, el exceso
de ofertas formativas nos haya llevado a olvidar el esfuerzo de organizacion y de trabajo personal del
docente que supone cada evento.

Aunque la organizacion del sistema sanitario peruano difiere bastante del espanol, alli lo publico esta
bastante menos desarrollado que en Espana; en este momento, en Peru estan iniciando todo un pro-
yecto de renovacion de la Sanidad que podria ser equiparable a la instauracion de nuestra Ley General
de Sanidad y a toda la reforma sanitaria subsiguiente. Fue nuestro retorno a su futuro, volver al punto
donde todo esta por hacer y por renovar, acudir a sesiones de debate, pudiendo contestar preguntas
con la seguridad de mas de 25 anos de experiencia, reuniones con equipos de profesionales respon-
sables y comprometidos que estan buscando la mejor opcidn para resolver los problemas de salud de
Su poblacion, con pocos recursos. Y con una fuerte apuesta por la Atencion Primaria como respuesta
mas eficiente, y es cuando hablamos de Atencion Primaria y de lo desarrollado en Espafna, y qué parte
de nuestro modelo sanitario es exportable y cual no, cuando también uno se da cuenta de los errores
cometidos en nuestro pais y que ahora en Peru pueden evitar; uno de ellos, y que enseguida sali¢ a
la superficie, es la division de los profesionales con la nueva creacion de la especialidad de medicina
familiar y comunitaria: podria repetirse la situacion que se dio en Espana de enfrentamiento entre los
médicos de familia via MIR/via no MIR del que todavia queda una herida no terminada de cicatrizar.

Ha sido un viaje muy fructifero, se ha sembrado el germen de muchas y posibles colaboraciones tanto
a nivel de la Administracion central como, sobre todo, con la posibilidad de crear una sociedad cienti-
fica hermana de la nuestra, que seguro nos hara recordar el valor de nuestra profesion: el compromiso
de seguir siendo el médico de cabecera de todos los ciudadanos, incluso en las condiciones mas
adversas.

Dra. Paloma Casado
Vicepresidenta primera de SEMERGEN

SEMERGEN activa

El cigarrillo electrénico no es un buen meéetodo para dejar
de fumar

Son el ultimo grito en lo que a dejar de fumar se refiere. Las farmacias los venden en grandes canti-
dades y en los medios de comunicacion se promocionan con entusiasmo, pero los expertos no los

recomiendan. Los cigarrillos electronicos son el producto que mas ha multiplicado sus ventas tras la



prohibicion de fumar en lugares publicos, pese a que presenta varios problemas desde el punto de
vista médico.

“No es un buen método para dejar de fumar”, resume el doctor José Luis Diaz-Maroto, coordina-
dor nacional del Grupo de Tabaquismo en la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria
(SEMERGEN). “Se evita el tabaquismo pasivo”, concede este experto, ya que el humo que emite no

contamina, pero no esta demostrado que el propio fumador se beneficie en algo.

La ley de muerte digna cambia de nombre

El Congreso insta al cambio del concepto de muerte digna por
“condiciones dignas en el proceso de la muerte”. En declaraciones
a PRSalud, el doctor Julio Zarco, presidente de SEMERGEN, ha
asegurado que la ley “no tiene lugar” porque “en el gjercicio de la
medicina ya va inherente que nosotros como medicos debemos

evitar el sufrimiento de los pacientes”.

Respecto al proyecto de ley, muchas han sido las voces que han
visto un “sinsentido” el texto. Entre ellos se encuentra el presidente
de SEMERGEN. “Se nos ha pedido una opinion al respecto, y le
hemos dicho exactamente esto: nadie debe morir con sufrimiento

hoy en dia. Si hay que legislar, me entra una duda metodica. En el
gjercicio de la medicina ya va inherente que nosotros como médicos debemaos evitar el sufrimiento de
los pacientes. Entiendo que el gjercicio profesional pleno implica que yo evite que el paciente sufra. Si
tenemos que legislar una cosa que, segun nuestro propio codigo deontologico y meédico, ya ejerce-

mos, entiendo que la ley sobra”.

La crisis aumenta el consumo de antidepresivos

La crisis no es solo econdmica. La salud mental de los espanoles parece también estar en quiebra a
tenor del aumento importante de consumo de antidepresivos: un 10% en los Ultimos 2 anos. Es mas,

la dispensacion de estos productos ha crecido a medida que aumentaba la crisis.

Desde finales de 2009 a febrero de este ano, el incremento en unidades ha sido de hasta un 6%, lo
que ha supuesto un total de 85.671.868 euros, segun un estudio de la consultora IMS Health.

Corroboran estos datos algunos colegios de farmacéuticos, como el de Badajoz, que reconoce que la
venta de estos farmacos y de ansioliticos se ha incrementado un 16,3% en la region en el ultimo ano.
De hecho, Extremadura es la tercera region con un mayor consumo per capita de estos medicamen-
tos, solo por detras de Asturias y Galicia, y la sexta en tranquilizantes.



José Angel Arbesu, coordinador del Grupo de Salud Mental de SEMERGEN, aclara a ELMUNDO.es
que “efectivamente, los problemas econdmicos, la crisis y el paro estan desencadenando una serie
de problemas de estrés, ansiedad y depresion que han ido ligados a un aumento de prescripciones
de psicofarmacos”. Reconoce, no obstante, que debido a que “la patente de muchos de estos medi-
camentos ha vencido y han pasado a ser genéricos, la factura total no se ha elevado tanto como el
numero de recetas”.

Demasiadas grasas trans en las maquinas de comida

Ofrecen todo tipo de comida las
24 horas del dia y para su dis-
frute no son necesarias grandes
dotes culinarias. Tan solo es
necesario introducir una mone-
da, elegir el alimento deseado
y comerlo. Asi se presentan
las maquinas expendedoras
de alimentos o de vending. Un
elemento que forma parte del

mobiliario de cualquier empre-

sa O espacio publico, como

hospitales, estaciones de tren,

metro o0 autobuses. La falta de tiempo para comer se ha convertido en el mejor aliado de este tipo de
maquinas, hasta el punto de que, en la actualidad, son la alternativa mas socorrida para disponer de
una chocolatina, un sandwich, patatas fritas o una bebida en cualquier momento.

Sin embargo, los productos que contienen no siempre son saludables y se alejan por completo de
una alimentacion equilibrada. En declaraciones a La Razon, el doctor Vicente Ords Espinosa, miembro
del Grupo de Nutricion de SEMERGEN, ha apuntado que el uso de este tipo de maquinas “deberia
qQuedar para situaciones inesperadas o que te pillan de improvisto, pero no como una rutina de la dieta
habitual. El hecho de que algunos sandwiches, por ejemplo, tengan mucha o poca mantequilla o sal-
sas no deberia representar un problema nutricional, pero siempre y cuando su consumo sea ocasional
0 casi de emergencia”. La seleccion de los productos corresponde, segun Hugo Gonzalez, director
de Marketing de la empresa Vat Vending, “al operador de vending que es el que elige los alimentos
en funcion de las necesidades del cliente”. Los momentos mas punteros del dia para recurrir a estas
maquinas corresponden a media manana y por la tarde. “Ofrecen alimentos muy apetecibles, pero
siempre sera mejor optar por productos frescos y no procesados, porque poseen demasiadas calo-
rias, azucares y grasas trans. Sin duda, hay que fomentar en estos momentos del dia fruta fresca o un



trozo de pan con jamon frente al bollo, los snacks salados o las chocolatinas”, afirma la doctora Juana
Roldan, experta en Endocrinologia y Nutricion del Hospital Infanta Sofia de Madrid.

SEMERGEN participa en las V Jornadas de Ascarica

Mas de 200 médicos y enfermeros de Atencion Primaria se han dado cita en el Casino de Santa Cruz
de Tenerife para participar en las V Jornadas organizadas por Ascarica.

El acto de apertura estuvo presidido por el director del Area de Salud de Tenerife del Servicio Canario
de Salud, Alberto Talavera Déniz; el presidente de Ascarica, Nicolas Maffiotte Carrillo, y la secretaria de
la asociacion, Alicia Marquez.

En su intervencion, el doctor José Luis Llisterri Caro, coordinador nacional del Grupo de HTA de la
Sociedad Espariola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), explicé con datos el grado de
control que se esta alcanzando sobre la hipertension. Asi, adelantd datos referidos al estudio PESCAP
2010 (Control de la presion arterial en la poblacion hipertensa espanola atendida en Atencion Primaria),

que, frente a los datos obtenidos en 2006 y 2002, son muy positivos.

Relaciones institucionales

Campana “jAhora si!” para prevenir la iniciacion al
tabaguismo y ayudar a dejar de fumar

La Sociedad Espafola de Neumologia y Cirugia Toracica

F
(SEPAR), la Sociedad Espanola de Medicos de Atencion i AHO R A SI'
L

Primaria (SEMERGEN), la Sociedad ESpﬁﬁOla de CﬁrdiOlOgia TU AYUNTAMIENTO TE AYUDA

(SEC) y Pfizer han puesto en marcha la Campana “jAhora A DEJAR DE FUMAR
sil”, que tiene el objetivo de informar sobre los riesgos del
consumo de tabaco, prevenir la iniciacion al tabaco y facilitar
la cesacion tabaquica a los fumadores.

La iniciativa, que cuenta con la colaboracion de instituciones
municipales y Colegios Oficiales de Médicos provinciales,
esta teniendo lugar en Alcobendas (Madrid), Avila, Caceres,

Calatayud (Zaragoza), Menorca, Cordoba, Cuenca, Girona,

Xativa, Ontinyent, Las Palmas de Gran Canaria y Oviedo.




El Instituto Tomas Pascual Sanz y SEMERGEN convocan
el curso gratuito on-line “Actualizacion en Nutricidn para
Atencion Primaria”
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EDICION ACTUALIZADA

El médico de Atencion Primaria se enfrenta cada dia a docenas de enfermedades cuyo origen o desa-

rrollo es achacable, en todo o en parte, a una incorrecta nutricion.

El Instituto Tomas Pascual para la Nutricion y la Salud y la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), conocedores de la necesidad formativa de los médicos de Atencion Primaria
en esta area de la salud, tanto en pregrado como en postgrado, han creado un curso con conceptos
basicos para facilitar la orientacion nutricional en las consultas de Atencion Primaria. Estudios on-line
que ahora conocen una nueva edicion tras el éxito de la primera, que fue seguida por cerca de dos
mil profesionales sanitarios de diversas ramas, desde médicos, hasta enfermeros, bidlogos y farma-
céuticos.

Bajo el titulo de “Actualizacion en Nutricion para Atencion Primaria”, estamos ante un curso hecho por
médicos y para medicos, dirigido por la Dra. Maria Luisa Lopez Diaz-Ufano, que tiene muy en cuenta
el tipo de pacientes y el tiempo disponible en las consultas, asi como la realidad sociosanitaria en que
los médicos de Atencion Primaria desarrollan su labor. Todo ello, en el marco de una sociedad donde

predominan el sedentarismo y el consumo de alimentos hipercaléricos.

Un documento de consenso frente al dolor

Un total de 14 sociedades cientificas de Andalucia se han reunido en Sevilla y han alcanzado un prin-
cipio de acuerdo sobre la necesidad de abordar, desde distintas disciplinas médicas, las manifesta-
ciones del dolor.

El encuentro, que ha estado auspiciado por la Asociacion Andaluza del Dolor, ha concluido con el
consenso de las sociedades convocadas para suscribir un documento que recoja esta actuacion



multidisciplinar, una vez que se conocen de forma cientifica y contrastada datos sobre las tipologias
existentes del dolor, poblacion afectada, problemas que acarrea y tratamientos aplicados.

Al encuentro han asistido la misma Asociacion Andaluza del Dolor (AAD), la Sociedad Andaluza de
Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFYC), la Sociedad Andaluza de Neurologia (SAN), la Sociedad
Andaluza de Geriatria y Gerontologia (SAGG), la Sociedad Andaluza de Reumatologia (SOANRE), la
Sociedad Andaluza de Cancerologia (SAC) y la Sociedad de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN-
Andalucia.

Se presentan las conclusiones extraidas de la VII1 Reunidn
del Foro de Médicos de Atencion Primaria

Constituido por la Organizacion Médica Colegial (OMC), la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion
Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espanola de Medicina General (SEMG), la Sociedad Espanola de
Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espafnola de Pediatria de Atencion Primaria
(AEPap) y la Sociedad Espafola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria (SEPEAP), ademas
de la Confederacion Estatal de Sindicatos Médicos (CESM), el “Foro de los Médicos de Atencion
Primaria” ha celebrado su octava reunion, encabezada en esta ocasion por los doctores José Luis
Bonal, presidente de SEPEAP, y Carmen Gancedo, secretaria general de la SEPEAP.

Fruto de la reunion se extraen las siguientes conclusiones y decisiones, adoptadas por consenso de
los asistentes:



1. Se ha revisado el documento “Adecuar los recursos a las necesidades” y, teniendo en cuenta que
en tiempos de crisis hay que adaptarse a las circunstancias y se debe hacer con un coste humano
y econémico que cause el minimo impacto, se ha determinado que la finalidad es dar una cobertura
de calidad, que sea rapida y que la poblacion se sienta atendida. Para ello, se propone reagrupar
centros y consultorios rurales dispersos con escasa poblacion, facilitando el acceso de los pacien-
tes a los nuevos centros; reorganizacion de los horarios, facilitando las sustituciones sin recurrir a
recursos externos, y premiando la voluntariedad y evitando la obligatoriedad y la revision del niumero

de pacientes asignados por médicos.

2. Para llegar de forma clara y cercana a la poblacion se ha acordado la celebracion del Dia de la

Atencion Primaria el proximo 12 de abril de 2011.

3. Se han intercambiado impresiones sobre la reunion celebrada ayer entre los miembros del Foro
de Médicos de Atencion Primaria y la ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin.
Las peticiones realizadas por el Foro se resumen en: el reconocimiento de la cobertura asistencial
que realiza la Atencion Primaria en nuestro pais mediante la asignacion del 25% del presupuesto
y el mantenimiento de la elaboracion de Estrategias de Atencion Primaria para el siglo xxi, que son
los indicadores de salud que miden la calidad de los servicios que se prestan, en temas como la
obesidad, la diabetes, etc. Ademas, se comunico la fecha del Dia de Atencion Primaria y se solicitd

una mesa.

Nace el Foro de Médicos de Atencidon Primaria de Madrid,
Iniciativa pionera en la comunidad

Tras la constitucion hace mas de un ano del Foro de Médicos en la Atencion Primaria a nivel estatal, se
ha constituido esta misma institucion a nivel regional en la Comunidad de Madrid, una iniciativa pionera,

segun ha informado el sindicato CSIT-UP en un comunicado.

Para el sindicato, esta iniciativa “llega en el momento oportuno”, ya que los cambios estructurales y
organizativos que se estan produciendo en la sanidad publica madrilena “hacen aun mas pertinente la

creacion del foro”.

Este foro era presentado por la Vocalia de Atencion Primaria del Colegio de Médicos de Madrid, en
consonancia con representantes del Sindicato de Empleados Publicos (SIME, sindicato federado en
CSIT-Union Profesional), la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), SEMG,
la Sociedad Madrilena de Familia y Comunitaria (SoMaMFYC), la Asociacion Madrilena de Pediatria de
Atencion Primaria (AMPap) y la Federacion de Médicos y Titulados Superiores (FEMYTS).




El 7206 de la poblacion masculina sufre incontinencia
urinaria

El Observatorio Nacional de la Incontinencia (ONI) presenta dos nuevas guias (en version reducida y
extensa) sobre la incontinencia, en esta ocasion, centradas en el varon. Bajo las denominaciones de
“Incontinencia Urinaria en el Vardn”, estan a disposicion de pacientes, cuidadores y profesionales sani-
tarios en la web de ONI: www.observatoriodelaincontinencia.es

Los documentos, que se presentan en formato electronico para facilitar su difusion y su lectura, tienen como
objetivo ayudar a la asistencia diagndstica y terapéutica. Han sido elaborados por miembros del ONI, bajo
la direccion del doctor Jesus Salinas Casado (jefe de la Unidad de Urodinamica del Hospital Clinico San
Carlos y director de la misma unidad del Hospital Ruber Internacional), con las colaboraciones del doctor
Francisco Brenes Bermudez (coordinador del Grupo de Trabajo del Enfermo Urologico de SEMERGEN) y
la doctora Rosario Castarno Catala (directora del Departamento de Psicologia Clinica y coordinadora de la
Unidad de Sexologia del Centro Médico Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer).

Ambas guias estan centradas en los hombres que padecen esta patologia, y en los que pueden llegar a
padecerla por estar expuestos a diferentes factores de riesgo (por antecedentes, problemas médicos,

consumo de medicamentos o por su situacion personal o social).

Ademas, la incontinencia no es un problema sélo de la mujer. Para el doctor Salinas, el hombre tiene
tendencia a enmascarar este problema y no busca una solucion, cuando en realidad existen diferentes
tratamientos: desde medidas preventivas, hasta soluciones paliativas, los farmacos o las intervencio-

nes quirdrgicas.

Actualidad sanitaria

» El Gobierno potenciara la investigacion en
enfermedades raras

La ministra de Ciencia e Innovacion, Cristina Garmendia, ha anunciado en el Senado que el Gobierno
ha lanzado el Plan 2011-2012 para Enfermedades Raras, con el que pretende potenciar la investigacion
sobre estas patologias y acercarla “en la medida de lo posible” a la prestacion de servicios sanitarios a
estos pacientes y sus familias. El plan se ha elaborado conjuntamente por los ministerios de Sanidad y
Ciencia con los objetivos de “acelerar el despegue” de la Estrategia en enfermedades raras del Sistema
Nacional de Salud (SNS) aprobada en 2009 y “mejorar la calidad de vida y reducir los obstaculos con

los que se encuentran los pacientes, presentes y futuros, de las enfermedades raras”.

» Nueva directora general de Salud Publica

El Consejo de Ministros ha aprobado el nombramiento de Carmen Amelas Heras como directora gene-

ral de Salud Publica y Sanidad Exterior, y ha recibido y aprobado, a propuesta de la ministra de de



Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin, el informe del anteproyecto de Ley General de Salud
Publica, que pretende luchar contra las desigualdades en salud y garantizar los derechos y deberes
de los ciudadanos. El anteproyecto quiere servir para reforzar las acciones preventivas, de promocion
y proteccion de la salud y establecer las bases para las actuaciones de las distintas administraciones
en salud publica.

» Entra en vigor la orden de precios de referencia de
medicamentos

Ha entrado en vigor la nueva orden de precios de referencia de los medicamentos que permitira ahorrar
al SNS, segun informa el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, mas de 1.000 millones de
euros anuales. La orden, impulsada dentro de las medidas para garantizar la sostenibilidad del SNS
dentro de la ley de garantias y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, determina
nuevos conjuntos de medicamentos y sus precios de referencia, asi como una revision de conjuntos

determinados en 6rdenes anteriores.

» Grupo de Parlamentarios contra el Cancer

Diputados del PSOE, PP y CiU han mostrado su apoyo a la creacion de un Grupo de Parlamentarios
Espanoles contra el Cancer para potenciar desde las Cortes medidas especificas para la prevencion y
el tratamiento de esta patologia. El objetivo, ha sefialado la presidenta de GEPAC, Begona Barragan,
es “incluir las enfermedades oncologicas en un lugar prioritario de la agenda politica”, ya que cada ano

se detectan unos 200.000 nuevos casos en nuestro pais.

» Farmaindustria recurre la receta electronica en
Extremadura

Farmaindustria ha recurrido ante el Tribunal Superior de Justicia de Extremadura (TSJEX) la decision de
la Junta de sacar de la receta electronica las marcas de siete principios activos. El Ejecutivo regional
comunico en su momento a los colegios farmacéuticos la desactivacion de la prescripcion electronica
de estos principios, lo que implica que en la receta electronica solo tendran cabida los genéricos, si bien,
al mismo tiempo, se permite a los médicos prescribir las marcas en receta en papel. Farmaindustria
cree que el ahorro de esta medida para las arcas publicas es “minimo” y sienta una discriminacion

entre los usuarios extremenos y los de otras comunidades limitrofes, que si tienen acceso a ellos.

» Sanidad organizara una conferencia sobre AP

La ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Leire Pajin, ha defendido en el Senado su compro-
miso con los médicos de Atencion Primaria del Sistema Nacional de Salud (SNS), anunciando que a lo
largo del primer semestre de este ano organizara una Conferencia especifica sobre Atencion Primaria y
Salud. Durante su intervencion previa en el pleno del Senado, la ministra ha asegurado que la Atencion
Primaria es “uno de los elementos principales de la atencion dentro del Sistema Nacional de Salud”
(SNS) y que su objetivo pasa por mantener “su calidad, su resolucion y su capacidad asistencial”.



» Zapatero incluye a Sanidad entre las prioridades de la
agenda social

El presidente del Gobierno, José Luis Rodriguez Zapatero, ha asegurado ante el Pleno del Congreso
de los Diputados que entre las prioridades de la “Nueva Agenda Social” de su Ejecutivo esta mantener
la calidad del sistema sanitario y asegurar su sostenibilidad ante el reto del envejecimiento. Junto con
el abandono escolar, la educacion y la conciliacion de la vida laboral y familiar, Zapatero ha asegurado
que la Sanidad es la cuarta prioridad de su Gobierno, a la que, segun ha prometido, después de las
pensiones, se le dedicaran mas recursos.

» Los enfermeros reclaman mas recursos

El presidente del Consejo General de Enfermeria, Maximo Gonzalez Jurado, ha reclamado “mas
recursos e infraestructuras clinicas” para hacer frente al cambio de modelo que necesita el SNS, que
requerira duplicar el nimero de estos profesionales con los que se cuenta, unos 120.000 en la actua-
lidad. José Martinez Olmos, secretario general de Sanidad, cree que, con los actuales recursos, seria
“inviable” doblar ese niumero desde el punto de vista académico.

» El SNS ahorrara mas de 6 millones de euros anuales con
la unidosis

La Comision Interministerial de Precios de los Medicamentos del Ministerio de Sanidad, Politica Social
e |lgualdad ha aprobado la financiacion publica por parte del SNS de los primeros medicamentos en
formato monodosis, con los que se prevé un ahorro de mas de 6 millones de euros anuales. Los nue-
vos formatos autorizados podrian estar en las farmacias a partir del mes de abril, segun las previsiones
logisticas del laboratorio comercializador de las primeras presentaciones. Asimismo, Sanidad informa
de que la autorizacion de envases monodosis se completara de forma paulatina en los proximos meses
Con nuevos principios activos. Hasta el momento se han revisado unas 210 presentaciones.

» FACME y el debate de la troncalidad

Ante la ultima version del real decreto de troncalidad presentado por el Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, la Federacion de Asociaciones Cientifico-Médicas Espanolas (FACME) pide que las
especialidades de Ginecologia, Otorrinolaringologia y Dermatologia mantengan el tronco propio. Segun
FACME, el decreto, tal y como esta contemplado en este momento, “comprometeria gravemente” la
formacion del médico residente y “limitaria” la formacion especifica en las citadas especialidades a dos

anos, periodo en el que resulta “imposible” conseguir la minima formacion.

» Espana, denunciada por negar el acceso a farmacos
gratis
La Comision Europea ha decidido denunciar a Espafa ante el Tribunal de Justicia de Luxemburgo
(TUE) por negar a los pensionistas de otros Estados miembros que residen temporalmente en territorio
espanol el acceso a medicamentos gratuitos. Bruselas cree que las normas espanolas no se ajustan



a la legislacion de la UE. Actualmente, las autoridades espafolas niegan los medicamentos gratuitos
a los titulares de pensiones de la UE, alegando que la tarjeta sanitaria europea no indica su condicion
de pensionistas.

» Debate sobre la discriminacion por enfermedades
raras

El Grupo Parlamentario socialista ha presentado una mocion en la Camara Alta en apoyo de las perso-
nas afectadas por enfermedades raras, que sera debatida la proxima semana en el Pleno del Senado, y
que reclama acciones que garanticen la igualdad de trato, la prevencion de la enfermedad y la equidad
en la asistencia social y sanitaria. La mocion insta al Gobierno a que, en colaboracion con las CC.AA.,
apoye |los derechos sociales basicos de estas personas, tales como la educacion, el empleo y la vivien-
da, y en sus tratamientos especificos.

» Descenso del gasto farmacéutico

El gasto farmacéutico del SNS ascendio el pasado mes de enero a 981.868.749 euros, |0 que supone
un descenso del 8,39% respecto al mismo mes de 2010 y sitUa el crecimiento interanual en el -3,21%,
segun los datos remitidos a la Direccion General de Farmacia y Productos Sanitarios del Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad por las CC.AA. Ademas, el gasto medio por receta en enero reflejo
un descenso del 13,08% respecto al mismo periodo de 2010.
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Asamblea Autondmica Extraordinaria

Por la presente, siguiendo instrucciones del Presidente de SEMERGEN, se convoca a todos los socios de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN, con domicilio en la Comunidad Auténoma de
lles Balears, a la Asamblea Autondémica Extraordinaria, a celebrar el dia 14 de mayo de 2011, a las 11:00 horas
en primera convocatoria y a las 11:30 horas en segunda, en la sede del Colegio Oficial de Médicos de Baleares
(Col-legi Oficial de Metges de llles Balears), en passeig Mallorca, 42, 07012 Palma (Mallorca), con el siguiente:

ORDEN DEL DIiA

Punto unico. Celebracion de elecciones autondmicas de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencién
Primaria SEMERGEN en llles Balears. Proceso de votacion de las candidaturas presentadas.

En Madrid, a 12 de febrero de 2011.

Fdo.: Jesus Sainz Jiménez
Secretario general de SEMERGEN

e Durante la primera semana, a partir del dia 12 de febrero, se constituira la Junta Electoral Autondmica.

e Durante el primer mes, se mantendra expuesto el censo electoral en la Sede Social de SEMERGEN, el cual podra ser consul-
tado en la citada sede, personalmente, por correo postal o por correo electronico. Una vez transcurrido este periodo, y aten-
didas las posibles reclamaciones, se cerrara dicho censo de forma definitiva.

e Durante este primer mes, se presentaran las candidaturas, adecuandose a la reglamentacion electoral establecida.
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 OVIEDO:

Encuesta de satisfaccion

Estimados socios:

Para mejorar la calidad de la Gaceta OnLine SEMERGEN, queremos haceros una pequena
encuesta de satisfaccion. Los datos obtenidos solamente se utilizaran a escala global, por lo
que las respuestas seran consideradas anénimas.

Para participar en la encuesta, haga clic aqui




