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Editorial

Regreso al pasado
Recientemente, he tenido la ocasión de viajar a Perú junto a otros 

miembros de la Junta Directiva, y a iniciativa de una prestigiosa 

Universidad de Lima, acudimos a impartir una Maestría de Atención 

Primaria (se podría asimilar a un curso de doctorado), además de 

mantener varias reuniones con el Ilustre Colegio Médico del Perú (el 

equivalente al CGCOM español), con el Ministerio de Sanidad perua-

no y con un grupo de médicos de Atención Primaria, que habían soli-

citado nuestra asesoría para crear allí su propia sociedad científica.

Lo bueno de los viajes es que te permite conocer nuevos lugares, 

culturas diferentes a la tuya y, sobre todo, a otras personas que con sus historias, sus distintas condi-

ciones de vida, su forma de afrontar las dificultades, te ayudan a enriquecer tu propia historia personal, 

y este viaje ha sido especialmente enriquecedor en este sentido.

El contacto con nuestros colegas de la orilla del Pacífico, que sacrifican sus fines de semana para poder 

acceder a actividades de formación (las clases del doctorado se realizaron un sábado y el domingo 



por la mañana), ya que no les cubren este tipo de permisos, acudiendo algunos de ellos desde pue-

blos del interior, en un país con carreteras en bastante mal estado y no parando ni a tomar un café 

en las 6 horas de una jornada de clase, me ha hecho darme cuenta de lo poco que valoramos aquí, 

a este lado del Atlántico, todas las oportunidades de las que disponemos; probablemente, el exceso 

de ofertas formativas nos haya llevado a olvidar el esfuerzo de organización y de trabajo personal del 

docente que supone cada evento.

Aunque la organización del sistema sanitario peruano difiere bastante del español, allí lo público está 

bastante menos desarrollado que en España; en este momento, en Perú están iniciando todo un pro-

yecto de renovación de la Sanidad que podría ser equiparable a la instauración de nuestra Ley General 

de Sanidad y a toda la reforma sanitaria subsiguiente. Fue nuestro retorno a su futuro, volver al punto 

donde todo está por hacer y por renovar, acudir a sesiones de debate, pudiendo contestar preguntas 

con la seguridad de más de 25 años de experiencia, reuniones con equipos de profesionales respon-

sables y comprometidos que están buscando la mejor opción para resolver los problemas de salud de 

su población, con pocos recursos. Y con una fuerte apuesta por la Atención Primaria como respuesta 

más eficiente, y es cuando hablamos de Atención Primaria y de lo desarrollado en España, y qué parte 

de nuestro modelo sanitario es exportable y cuál no, cuando también uno se da cuenta de los errores 

cometidos en nuestro país y que ahora en Perú pueden evitar; uno de ellos, y que enseguida salió a 

la superficie, es la división de los profesionales con la nueva creación de la especialidad de medicina 

familiar y comunitaria: podría repetirse la situación que se dio en España de enfrentamiento entre los 

médicos de familia vía MIR/vía no MIR del que todavía queda una herida no terminada de cicatrizar. 

Ha sido un viaje muy fructífero, se ha sembrado el germen de muchas y posibles colaboraciones tanto 

a nivel de la Administración central como, sobre todo, con la posibilidad de crear una sociedad cientí-

fica hermana de la nuestra, que seguro nos hará recordar el valor de nuestra profesión: el compromiso 

de seguir siendo el médico de cabecera de todos los ciudadanos, incluso en las condiciones más 

adversas.

Dra. Paloma Casado
Vicepresidenta primera de SEMERGEN

SEMERGEN activa

El cigarrillo electrónico no es un buen método para dejar 
de fumar
Son el último grito en lo que a dejar de fumar se refiere. Las farmacias los venden en grandes canti-

dades y en los medios de comunicación se promocionan con entusiasmo, pero los expertos no los 

recomiendan. Los cigarrillos electrónicos son el producto que más ha multiplicado sus ventas tras la 



prohibición de fumar en lugares públicos, pese a que presenta varios problemas desde el punto de 

vista médico.

“No es un buen método para dejar de fumar”, resume el doctor José Luis Díaz-Maroto, coordina-

dor nacional del Grupo de Tabaquismo en la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria 

(SEMERGEN). “Se evita el tabaquismo pasivo”, concede este experto, ya que el humo que emite no 

contamina, pero no está demostrado que el propio fumador se beneficie en algo.

La ley de muerte digna cambia de nombre
El Congreso insta al cambio del concepto de muerte digna por 

“condiciones dignas en el proceso de la muerte”. En declaraciones 

a PRSalud, el doctor Julio Zarco, presidente de SEMERGEN, ha 

asegurado que la ley “no tiene lugar” porque “en el ejercicio de la 

medicina ya va inherente que nosotros como médicos debemos 

evitar el sufrimiento de los pacientes”.

Respecto al proyecto de ley, muchas han sido las voces que han 

visto un “sinsentido” el texto. Entre ellos se encuentra el presidente 

de SEMERGEN. “Se nos ha pedido una opinión al respecto, y le 

hemos dicho exactamente esto: nadie debe morir con sufrimiento 

hoy en día. Si hay que legislar, me entra una duda metódica. En el 

ejercicio de la medicina ya va inherente que nosotros como médicos debemos evitar el sufrimiento de 

los pacientes. Entiendo que el ejercicio profesional pleno implica que yo evite que el paciente sufra. Si 

tenemos que legislar una cosa que, según nuestro propio código deontológico y médico, ya ejerce-

mos, entiendo que la ley sobra”.

La crisis aumenta el consumo de antidepresivos
La crisis no es sólo económica. La salud mental de los españoles parece también estar en quiebra a 

tenor del aumento importante de consumo de antidepresivos: un 10% en los últimos 2 años. Es más, 

la dispensación de estos productos ha crecido a medida que aumentaba la crisis.

Desde finales de 2009 a febrero de este año, el incremento en unidades ha sido de hasta un 6%, lo 

que ha supuesto un total de 85.671.868 euros, según un estudio de la consultora IMS Health.

Corroboran estos datos algunos colegios de farmacéuticos, como el de Badajoz, que reconoce que la 

venta de estos fármacos y de ansiolíticos se ha incrementado un 16,3% en la región en el último año. 

De hecho, Extremadura es la tercera región con un mayor consumo per cápita de estos medicamen-

tos, sólo por detrás de Asturias y Galicia, y la sexta en tranquilizantes.



José Ángel Arbesú, coordinador del Grupo de Salud Mental de SEMERGEN, aclara a ELMUNDO.es 

que “efectivamente, los problemas económicos, la crisis y el paro están desencadenando una serie 

de problemas de estrés, ansiedad y depresión que han ido ligados a un aumento de prescripciones 

de psicofármacos”. Reconoce, no obstante, que debido a que “la patente de muchos de estos medi-

camentos ha vencido y han pasado a ser genéricos, la factura total no se ha elevado tanto como el 

número de recetas”.

Demasiadas grasas trans en las máquinas de comida
Ofrecen todo tipo de comida las 

24 horas del día y para su dis-

frute no son necesarias grandes 

dotes culinarias. Tan sólo es 

necesario introducir una mone-

da, elegir el alimento deseado 

y comerlo. Así se presentan 

las máquinas expendedoras 

de alimentos o de vending. Un 

elemento que forma parte del 

mobiliario de cualquier empre-

sa o espacio público, como 

hospitales, estaciones de tren, 

metro o autobuses. La falta de tiempo para comer se ha convertido en el mejor aliado de este tipo de 

máquinas, hasta el punto de que, en la actualidad, son la alternativa más socorrida para disponer de 

una chocolatina, un sándwich, patatas fritas o una bebida en cualquier momento. 

Sin embargo, los productos que contienen no siempre son saludables y se alejan por completo de 

una alimentación equilibrada. En declaraciones a La Razón, el doctor Vicente Orós Espinosa, miembro 

del Grupo de Nutrición de SEMERGEN, ha apuntado que el uso de este tipo de máquinas “debería 

quedar para situaciones inesperadas o que te pillan de improvisto, pero no como una rutina de la dieta 

habitual. El hecho de que algunos sándwiches, por ejemplo, tengan mucha o poca mantequilla o sal-

sas no debería representar un problema nutricional, pero siempre y cuando su consumo sea ocasional 

o casi de emergencia”. La selección de los productos corresponde, según Hugo González, director 

de Marketing de la empresa Vat Vending, “al operador de vending que es el que elige los alimentos 

en función de las necesidades del cliente”. Los momentos más punteros del día para recurrir a estas 

máquinas corresponden a media mañana y por la tarde. “Ofrecen alimentos muy apetecibles, pero 

siempre será mejor optar por productos frescos y no procesados, porque poseen demasiadas calo-

rías, azúcares y grasas trans. Sin duda, hay que fomentar en estos momentos del día fruta fresca o un 



trozo de pan con jamón frente al bollo, los snacks salados o las chocolatinas”, afirma la doctora Juana 

Roldán, experta en Endocrinología y Nutrición del Hospital Infanta Sofía de Madrid.

SEMERGEN participa en las V Jornadas de Ascarica
Más de 200 médicos y enfermeros de Atención Primaria se han dado cita en el Casino de Santa Cruz 

de Tenerife para participar en las V Jornadas organizadas por Ascarica.

El acto de apertura estuvo presidido por el director del Área de Salud de Tenerife del Servicio Canario 

de Salud, Alberto Talavera Déniz; el presidente de Ascarica, Nicolás Maffiotte Carrillo, y la secretaria de 

la asociación, Alicia Márquez.

En su intervención, el doctor José Luis Llisterri Caro, coordinador nacional del Grupo de HTA de la 

Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), explicó con datos el grado de 

control que se está alcanzando sobre la hipertensión. Así, adelantó datos referidos al estudio PESCAP 

2010 (Control de la presión arterial en la población hipertensa española atendida en Atención Primaria), 

que, frente a los datos obtenidos en 2006 y 2002, son muy positivos.

Relaciones institucionales

Campaña “¡Ahora sí!” para prevenir la iniciación al  
tabaquismo y ayudar a dejar de fumar
La Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica 

(SEPAR), la Sociedad Española de Médicos de Atención 

Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Española de Cardiología 

(SEC) y Pfizer han puesto en marcha la Campaña “¡Ahora 

sí!”, que tiene el objetivo de informar sobre los riesgos del 

consumo de tabaco, prevenir la iniciación al tabaco y facilitar 

la cesación tabáquica a los fumadores.

La iniciativa, que cuenta con la colaboración de instituciones 

municipales y Colegios Oficiales de Médicos provinciales, 

está teniendo lugar en Alcobendas (Madrid), Ávila, Cáceres, 

Calatayud (Zaragoza), Menorca, Córdoba, Cuenca, Girona, 

Xátiva, Ontinyent, Las Palmas de Gran Canaria y Oviedo.



El Instituto Tomás Pascual Sanz y SEMERGEN convocan 
el curso gratuito on-line “Actualización en Nutrición para 
Atención Primaria”

El médico de Atención Primaria se enfrenta cada día a docenas de enfermedades cuyo origen o desa-

rrollo es achacable, en todo o en parte, a una incorrecta nutrición. 

El Instituto Tomás Pascual para la Nutrición y la Salud y la Sociedad Española de Médicos de Atención 

Primaria (SEMERGEN), conocedores de la necesidad formativa de los médicos de Atención Primaria 

en esta área de la salud, tanto en pregrado como en postgrado, han creado un curso con conceptos 

básicos para facilitar la orientación nutricional en las consultas de Atención Primaria. Estudios on-line 

que ahora conocen una nueva edición tras el éxito de la primera, que fue seguida por cerca de dos 

mil profesionales sanitarios de diversas ramas, desde médicos, hasta enfermeros, biólogos y farma-

céuticos. 

Bajo el título de “Actualización en Nutrición para Atención Primaria”, estamos ante un curso hecho por 

médicos y para médicos, dirigido por la Dra. María Luisa López Díaz-Ufano, que tiene muy en cuenta 

el tipo de pacientes y el tiempo disponible en las consultas, así como la realidad sociosanitaria en que 

los médicos de Atención Primaria desarrollan su labor. Todo ello, en el marco de una sociedad donde 

predominan el sedentarismo y el consumo de alimentos hipercalóricos.

Un documento de consenso frente al dolor
Un total de 14 sociedades científicas de Andalucía se han reunido en Sevilla y han alcanzado un prin-

cipio de acuerdo sobre la necesidad de abordar, desde distintas disciplinas médicas, las manifesta-

ciones del dolor.

El encuentro, que ha estado auspiciado por la Asociación Andaluza del Dolor, ha concluido con el 

consenso de las sociedades convocadas para suscribir un documento que recoja esta actuación 



multidisciplinar, una vez que se conocen de forma científica y contrastada datos sobre las tipologías 

existentes del dolor, población afectada, problemas que acarrea y tratamientos aplicados.

Al encuentro han asistido la misma Asociación Andaluza del Dolor (AAD), la Sociedad Andaluza de 

Medicina Familiar y Comunitaria (SAMFYC), la Sociedad Andaluza de Neurología (SAN), la Sociedad 

Andaluza de Geriatría y Gerontología (SAGG), la Sociedad Andaluza de Reumatología (SOANRE), la 

Sociedad Andaluza de Cancerología (SAC) y la Sociedad de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN-

Andalucía.

Se presentan las conclusiones extraídas de la VIII Reunión 
del Foro de Médicos de Atención Primaria

Constituido por la Organización Médica Colegial (OMC), la Sociedad Española de Médicos de Atención 

Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Española de Medicina General (SEMG), la Sociedad Española de 

Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Española de Pediatría de Atención Primaria 

(AEPap) y la Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Atención Primaria (SEPEAP), además 

de la Confederación Estatal de Sindicatos Médicos (CESM), el “Foro de los Médicos de Atención 

Primaria” ha celebrado su octava reunión, encabezada en esta ocasión por los doctores José Luis 

Bonal, presidente de SEPEAP, y Carmen Gancedo, secretaria general de la SEPEAP.

Fruto de la reunión se extraen las siguientes conclusiones y decisiones, adoptadas por consenso de 

los asistentes:



1. � Se ha revisado el documento “Adecuar los recursos a las necesidades” y, teniendo en cuenta que 

en tiempos de crisis hay que adaptarse a las circunstancias y se debe hacer con un coste humano 

y económico que cause el mínimo impacto, se ha determinado que la finalidad es dar una cobertura 

de calidad, que sea rápida y que la población se sienta atendida. Para ello, se propone reagrupar 

centros y consultorios rurales dispersos con escasa población, facilitando el acceso de los pacien-

tes a los nuevos centros; reorganización de los horarios, facilitando las sustituciones sin recurrir a 

recursos externos, y premiando la voluntariedad y evitando la obligatoriedad y la revisión del número 

de pacientes asignados por médicos. 

2. � Para llegar de forma clara y cercana a la población se ha acordado la celebración del Día de la 

Atención Primaria el próximo 12 de abril de 2011. 

3. � Se han intercambiado impresiones sobre la reunión celebrada ayer entre los miembros del Foro 

de Médicos de Atención Primaria y la ministra de Sanidad, Política Social e Igualdad, Leire Pajín. 

Las peticiones realizadas por el Foro se resumen en: el reconocimiento de la cobertura asistencial 

que realiza la Atención Primaria en nuestro país mediante la asignación del 25% del presupuesto 

y el mantenimiento de la elaboración de Estrategias de Atención Primaria para el siglo xxi, que son 

los indicadores de salud que miden la calidad de los servicios que se prestan, en temas como la 

obesidad, la diabetes, etc. Además, se comunicó la fecha del Día de Atención Primaria y se solicitó 

una mesa. 

Nace el Foro de Médicos de Atención Primaria de Madrid, 
iniciativa pionera en la comunidad

Tras la constitución hace más de un año del Foro de Médicos en la Atención Primaria a nivel estatal, se 

ha constituido esta misma institución a nivel regional en la Comunidad de Madrid, una iniciativa pionera, 

según ha informado el sindicato CSIT-UP en un comunicado. 

Para el sindicato, esta iniciativa “llega en el momento oportuno”, ya que los cambios estructurales y 

organizativos que se están produciendo en la sanidad pública madrileña “hacen aún más pertinente la 

creación del foro”.

Este foro era presentado por la Vocalía de Atención Primaria del Colegio de Médicos de Madrid, en 

consonancia con representantes del Sindicato de Empleados Públicos (SIME, sindicato federado en 

CSIT-Unión Profesional), la Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN), SEMG, 

la Sociedad Madrileña de Familia y Comunitaria (SoMaMFYC), la Asociación Madrileña de Pediatría de 

Atención Primaria (AMPap) y la Federación de Médicos y Titulados Superiores (FEMYTS).



El 7% de la población masculina sufre incontinencia  
urinaria
El Observatorio Nacional de la Incontinencia (ONI) presenta dos nuevas guías (en versión reducida y 

extensa) sobre la incontinencia, en esta ocasión, centradas en el varón. Bajo las denominaciones de 

“Incontinencia Urinaria en el Varón”, están a disposición de pacientes, cuidadores y profesionales sani-

tarios en la web de ONI: www.observatoriodelaincontinencia.es

Los documentos, que se presentan en formato electrónico para facilitar su difusión y su lectura, tienen como 

objetivo ayudar a la asistencia diagnóstica y terapéutica. Han sido elaborados por miembros del ONI, bajo 

la dirección del doctor Jesús Salinas Casado (jefe de la Unidad de Urodinámica del Hospital Clínico San 

Carlos y director de la misma unidad del Hospital Ruber Internacional), con las colaboraciones del doctor 

Francisco Brenes Bermúdez (coordinador del Grupo de Trabajo del Enfermo Urológico de SEMERGEN) y 

la doctora Rosario Castaño Catalá (directora del Departamento de Psicología Clínica y coordinadora de la 

Unidad de Sexología del Centro Médico Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer).

Ambas guías están centradas en los hombres que padecen esta patología, y en los que pueden llegar a 

padecerla por estar expuestos a diferentes factores de riesgo (por antecedentes, problemas médicos, 

consumo de medicamentos o por su situación personal o social). 

Además, la incontinencia no es un problema sólo de la mujer. Para el doctor Salinas, el hombre tiene 

tendencia a enmascarar este problema y no busca una solución, cuando en realidad existen diferentes 

tratamientos: desde medidas preventivas, hasta soluciones paliativas, los fármacos o las intervencio-

nes quirúrgicas.

Actualidad sanitaria

 ▶ �El Gobierno potenciará la investigación en  
enfermedades raras

La ministra de Ciencia e Innovación, Cristina Garmendia, ha anunciado en el Senado que el Gobierno 

ha lanzado el Plan 2011-2012 para Enfermedades Raras, con el que pretende potenciar la investigación 

sobre estas patologías y acercarla “en la medida de lo posible” a la prestación de servicios sanitarios a 

estos pacientes y sus familias. El plan se ha elaborado conjuntamente por los ministerios de Sanidad y 

Ciencia con los objetivos de “acelerar el despegue” de la Estrategia en enfermedades raras del Sistema 

Nacional de Salud (SNS) aprobada en 2009 y “mejorar la calidad de vida y reducir los obstáculos con 

los que se encuentran los pacientes, presentes y futuros, de las enfermedades raras”.

 ▶ �Nueva directora general de Salud Pública
El Consejo de Ministros ha aprobado el nombramiento de Carmen Amelas Heras como directora gene-

ral de Salud Pública y Sanidad Exterior, y ha recibido y aprobado, a propuesta de la ministra de de 



Sanidad, Política Social e Igualdad, Leire Pajín, el informe del anteproyecto de Ley General de Salud 

Pública, que pretende luchar contra las desigualdades en salud y garantizar los derechos y deberes 

de los ciudadanos. El anteproyecto quiere servir para reforzar las acciones preventivas, de promoción 

y protección de la salud y establecer las bases para las actuaciones de las distintas administraciones 

en salud pública.

 ▶ �Entra en vigor la orden de precios de referencia de 
medicamentos

Ha entrado en vigor la nueva orden de precios de referencia de los medicamentos que permitirá ahorrar 

al SNS, según informa el Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad, más de 1.000 millones de 

euros anuales. La orden, impulsada dentro de las medidas para garantizar la sostenibilidad del SNS 

dentro de la ley de garantías y uso racional de los medicamentos y productos sanitarios, determina 

nuevos conjuntos de medicamentos y sus precios de referencia, así como una revisión de conjuntos 

determinados en órdenes anteriores.

 ▶ �Grupo de Parlamentarios contra el Cáncer
Diputados del PSOE, PP y CiU han mostrado su apoyo a la creación de un Grupo de Parlamentarios 

Españoles contra el Cáncer para potenciar desde las Cortes medidas específicas para la prevención y 

el tratamiento de esta patología. El objetivo, ha señalado la presidenta de GEPAC, Begoña Barragán, 

es “incluir las enfermedades oncológicas en un lugar prioritario de la agenda política”, ya que cada año 

se detectan unos 200.000 nuevos casos en nuestro país.

 ▶ �Farmaindustria recurre la receta electrónica en  
Extremadura

Farmaindustria ha recurrido ante el Tribunal Superior de Justicia de Extremadura (TSJEx) la decisión de 

la Junta de sacar de la receta electrónica las marcas de siete principios activos. El Ejecutivo regional 

comunicó en su momento a los colegios farmacéuticos la desactivación de la prescripción electrónica 

de estos principios, lo que implica que en la receta electrónica sólo tendrán cabida los genéricos, si bien, 

al mismo tiempo, se permite a los médicos prescribir las marcas en receta en papel. Farmaindustria 

cree que el ahorro de esta medida para las arcas públicas es “mínimo” y sienta una discriminación 

entre los usuarios extremeños y los de otras comunidades limítrofes, que sí tienen acceso a ellos.

 ▶ �Sanidad organizará una conferencia sobre AP
La ministra de Sanidad, Política Social e Igualdad, Leire Pajín, ha defendido en el Senado su compro-

miso con los médicos de Atención Primaria del Sistema Nacional de Salud (SNS), anunciando que a lo 

largo del primer semestre de este año organizará una Conferencia específica sobre Atención Primaria y 

Salud. Durante su intervención previa en el pleno del Senado, la ministra ha asegurado que la Atención 

Primaria es “uno de los elementos principales de la atención dentro del Sistema Nacional de Salud” 

(SNS) y que su objetivo pasa por mantener “su calidad, su resolución y su capacidad asistencial”.



 ▶ �Zapatero incluye a Sanidad entre las prioridades de la 
agenda social

El presidente del Gobierno, José Luis Rodríguez Zapatero, ha asegurado ante el Pleno del Congreso 

de los Diputados que entre las prioridades de la “Nueva Agenda Social” de su Ejecutivo está mantener 

la calidad del sistema sanitario y asegurar su sostenibilidad ante el reto del envejecimiento. Junto con 

el abandono escolar, la educación y la conciliación de la vida laboral y familiar, Zapatero ha asegurado 

que la Sanidad es la cuarta prioridad de su Gobierno, a la que, según ha prometido, después de las 

pensiones, se le dedicarán más recursos.

 ▶ �Los enfermeros reclaman más recursos
El presidente del Consejo General de Enfermería, Máximo González Jurado, ha reclamado “más 

recursos e infraestructuras clínicas” para hacer frente al cambio de modelo que necesita el SNS, que 

requerirá duplicar el número de estos profesionales con los que se cuenta, unos 120.000 en la actua-

lidad. José Martínez Olmos, secretario general de Sanidad, cree que, con los actuales recursos, sería 

“inviable” doblar ese número desde el punto de vista académico.

 ▶ �El SNS ahorrará más de 6 millones de euros anuales con 
la unidosis

La Comisión Interministerial de Precios de los Medicamentos del Ministerio de Sanidad, Política Social 

e Igualdad ha aprobado la financiación pública por parte del SNS de los primeros medicamentos en 

formato monodosis, con los que se prevé un ahorro de más de 6 millones de euros anuales. Los nue-

vos formatos autorizados podrían estar en las farmacias a partir del mes de abril, según las previsiones 

logísticas del laboratorio comercializador de las primeras presentaciones. Asimismo, Sanidad informa 

de que la autorización de envases monodosis se completará de forma paulatina en los próximos meses 

con nuevos principios activos. Hasta el momento se han revisado unas 210 presentaciones.

 ▶ �FACME y el debate de la troncalidad
Ante la última versión del real decreto de troncalidad presentado por el Ministerio de Sanidad, Política 

Social e Igualdad, la Federación de Asociaciones Científico-Médicas Españolas (FACME) pide que las 

especialidades de Ginecología, Otorrinolaringología y Dermatología mantengan el tronco propio. Según 

FACME, el decreto, tal y como está contemplado en este momento, “comprometería gravemente” la 

formación del médico residente y “limitaría” la formación específica en las citadas especialidades a dos 

años, periodo en el que resulta “imposible” conseguir la mínima formación.

 ▶ �España, denunciada por negar el acceso a fármacos 
gratis

La Comisión Europea ha decidido denunciar a España ante el Tribunal de Justicia de Luxemburgo 

(TUE) por negar a los pensionistas de otros Estados miembros que residen temporalmente en territorio 

español el acceso a medicamentos gratuitos. Bruselas cree que las normas españolas no se ajustan 



a la legislación de la UE. Actualmente, las autoridades españolas niegan los medicamentos gratuitos 

a los titulares de pensiones de la UE, alegando que la tarjeta sanitaria europea no indica su condición 

de pensionistas.

 ▶ �Debate sobre la discriminación por enfermedades 
raras

El Grupo Parlamentario socialista ha presentado una moción en la Cámara Alta en apoyo de las perso-

nas afectadas por enfermedades raras, que será debatida la próxima semana en el Pleno del Senado, y 

que reclama acciones que garanticen la igualdad de trato, la prevención de la enfermedad y la equidad 

en la asistencia social y sanitaria. La moción insta al Gobierno a que, en colaboración con las CC.AA., 

apoye los derechos sociales básicos de estas personas, tales como la educación, el empleo y la vivien-

da, y en sus tratamientos específicos.

 ▶ �Descenso del gasto farmacéutico
El gasto farmacéutico del SNS ascendió el pasado mes de enero a 981.868.749 euros, lo que supone 

un descenso del 8,39% respecto al mismo mes de 2010 y sitúa el crecimiento interanual en el -3,21%, 

según los datos remitidos a la Dirección General de Farmacia y Productos Sanitarios del Ministerio de 

Sanidad, Política Social e Igualdad por las CC.AA. Además, el gasto medio por receta en enero reflejó 

un descenso del 13,08% respecto al mismo periodo de 2010.

.

Congresos y eventos

XVI Congreso SEMERGEN-Comunidad Valenciana

Alicante, 14-16 de abril de 2011 

Programa y Boletín de Inscripción en www.semergenalicante2011.com 
Secretaría Técnica: AP CONGRESS. 
Teléfono: 902 430 960

info@semergenalicante2011.com

III Jornadas Cardiovasculares de la Sociedad Española de Médicos 
de Atención Primaria SEMERGEN 
“Prevención cardiovascular en Atención Primaria”

Toledo, 5-7 de mayo de 2011 

Programa y Boletín de Inscripción en www.jornadascardiovasculares.com 
Secretaría Técnica: AP CONGRESS. 
Teléfono: 902 430 960

info@jornadascardiovasculares.com



VII Encuentro para Psiquiatría y Atención Primaria 
“El reto de los trastornos afectivos”

Madrid, 13-14 de mayo de 2011 

Programa y Boletín de Inscripción en www.imc-sa.es 
Secretaría Técnica: IM&C CONGRESS, S. L. 
Teléfono: 91 353 33 70

imontojo@imc-sa.es

Asamblea Autonómica Extraordinaria
Por la presente, siguiendo instrucciones del Presidente de SEMERGEN, se convoca a todos los socios de la 
Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN, con domicilio en la Comunidad Autónoma de 
Illes Balears, a la Asamblea Autonómica Extraordinaria, a celebrar el día 14 de mayo de 2011, a las 11:00 horas 
en primera convocatoria y a las 11:30 horas en segunda, en la sede del Colegio Oficial de Médicos de Baleares  
(Col·legi Oficial de Metges de Illes Balears), en passeig Mallorca, 42, 07012 Palma (Mallorca), con el siguiente:

ORDEN DEL DÍA

Punto único. Celebración de elecciones autonómicas de la Sociedad Española de Médicos de Atención 
Primaria SEMERGEN en Illes Balears. Proceso de votación de las candidaturas presentadas.

En Madrid, a 12 de febrero de 2011.

Fdo.: Jesús Sáinz Jiménez
Secretario general de SEMERGEN

• Durante la primera semana, a partir del día 12 de febrero, se constituirá la Junta Electoral Autonómica.

• �Durante el primer mes, se mantendrá expuesto el censo electoral en la Sede Social de SEMERGEN, el cual podrá ser consul-
tado en la citada sede, personalmente, por correo postal o por correo electrónico. Una vez transcurrido este periodo, y aten-
didas las posibles reclamaciones, se cerrará dicho censo de forma definitiva.

• �Durante este primer mes, se presentarán las candidaturas, adecuándose a la reglamentación electoral establecida.

Annual European Congress of Rheumatology 
“EULAR is opening up to Primary Care”

Londres, 25-28 de mayo de 2011 

Programa y Boletín de Inscripción en www.eular.org

6.º Congreso de Médicos de Atención Primaria  
SEMERGEN-Andalucía

Punta Umbría (Huelva), 26-28 de mayo de 2011 

Programa y Boletín de Inscripción en www.semergenhuelva2011.com 
Secretaría Técnica: AP CONGRESS. 
Teléfono: 902 430 960

info@semergenhuelva2011.com



33.º Congreso Nacional SEMERGEN 
“Nuestra misión: tu salud”

Oviedo, 2-5 de noviembre de 2011 

Programa y Boletín de Inscripción en www.semergenoviedo2011.com 
Secretaría Técnica: AP CONGRESS. 
Teléfono: 902 430 960

info@semergenoviedo2011.com

Encuesta de satisfacción

Estimados socios: 

Para mejorar la calidad de la Gaceta OnLine SEMERGEN, queremos haceros una pequeña 

encuesta de satisfacción. Los datos obtenidos solamente se utilizarán a escala global, por lo 

que las respuestas serán consideradas anónimas.

Para participar en la encuesta, haga clic aquí

 


