
a Sociedad Española de Médi-
cos de Atención Primaria ha
sido clara y contundente a la
hora de valorar el real decreto-

ley /, de  de agosto, de medidas
para la mejora de la calidad y cohesión del
sistema nacional de salud que pretende la
mejora de la gestión del gasto farmacéu-
tico con el objetivo de velar por la sosteni-
bilidad del Sistema Nacional de Salud en
un momento en que ésta está siendo cues-
tionada en múltiples foros y espacios de
debate. A pesar de que la administración
pública contemple un ahorro de . mi-
llones de euros al año en medicamentos
con la implantación de la prescripción por
principio activo en todo el territorio espa-
ñol, según datos del Gobierno, SEMER-
GEN considera que la sostenibilidad del
sistema es un tema mucho más amplio y
complejo que el simple ahorro en un solo
aspecto. En este sentido se manifestó su
presidente nacional, el doctor Julio Zarco,

señalando que existen en el sistema “bol-
sas de ineficiencia” que provocan grandes
agujeros económicos que, de ser corregi-
das, producirían un mayor ahorro para su
conjunto global. Es más, considera que
una medida de tanta importancia como es
esta no se debería de haber tomado de
forma unilateral, sin haber consultado con
los que realmente prescribimos, los médi-
cos, responsables de dar respuesta a las
necesidades técnicas y sociales de la pro-
fesión con responsabilidad y libertad en
base a los principios fundamentales del
profesionalismo médico y, por tanto, per-
fectamente conscientes de nuestro deber a
la hora de tomar decisiones con total con-
ciencia y control del gasto sanitario.

Puesto que es la AP el primer nivel
asistencial del sistema de salud, será de-
terminante su gestión en lo que a la sos-
tenibilidad del sistema se refiere. De ahí
que SEMERGEN haya presentado recien-
temente el “Análisis sobre la situación de
los médicos de familia en España”, del
cual pueden extraerse interesantes pro-
puestas, algunas de las cuales serán seña-
ladas a continuación.

En principio, indicar que sería impor-
tante apostar por una profesionalización
de la gestión en base a méritos profesiona-
les y de capacidad de acción, al margen de
los cambios políticos que cada cierto tiem-
po se van sucediendo, puesto que la ges-
tión sanitaria debería ser planificada a
medio y largo plazo. Por otra parte, los
cambios sociales y tecnológicos acaecidos
en los últimos años obligan a un nuevo re-

parto de funciones entre los profesionales
sanitarios, así como la asignación de nue-
vos roles a otros estamentos no sanitarios
que integran el personal de los centros de
salud. La corresponsabilidad del paciente
es fundamental ya que éste no sólo debe
asumir un estilo de vida más saludable,
sino que también debe hacer un uso co-
rrecto de los recursos sanitarios. Otro as-
pecto determinante sería proceder a un
redimensionamiento de las plantillas de
médicos para una mejor redistribución de
cupos en función de sobrecargas asisten-
ciales, mayor frecuentación por población
envejecida, proximidad o lejanía al centro
de salud… adaptándolas a las verdaderas
necesidades asistenciales de cada zona;
no sólo debemos avanzar incrementando
los recursos humanos, sino también ha-
ciendo una mejor distribución de los mis-
mos en función de las necesidades asis-
tenciales reales. Además, una gestión con-
junta e integrada primaria-hospitalaria
mejoraría aspectos tales como la accesibi-
lidad, la calidad asistencial, la disminu-
ción de la burocracia, posibilitando tam-
bién una mayor dotación de recursos y, de
forma genérica, mejorando la eficiencia
del sistema, modelo que, asimismo, debe-
ría hacer posible una mayor implicación
del médico, no sólo en la toma de decisio-
nes, sino también en todos aquellos as-
pectos referidos a la gestión integral de
los centros de salud. El uso generalizado
de las nuevas tecnologías de la comuni-
cación e información en todo el territorio
español es una necesidad urgente puesto
que, en la era de la información globaliza-
da, el acceso sin limitaciones a internet
por todos los profesionales de AP no sólo
es necesario, sino imprescindible. Por
consiguiente, fundamental resultaría po-
sibilitar el acceso sin restricciones a prue-
bas diagnósticas por los médicos del pri-
mer nivel asistencial, la unificación de la
tarjeta sanitaria en todo el territorio na-

cional, además de una plena integración
de las comunicaciones electrónicas entre
ciudadanos y el sistema sanitario. 

En definitiva, dicho análisis es un sim-
ple estudio, cuyas propuestas de mejora
podrán ser más o menos acertadas, e in-
cluso, más o menos populares. Ahora
bien, al margen de cómo pueda afectar la
prescripción por principio activo a la in-
dustria farmacéutica en nuestro país,
pues no podemos obviar que los labora-
torios de marca son el sector que más in-
vierte en I+D y en educación médica con-
tinuada, por ejemplo, la cuestión está en
si esta norma será suficiente o, si por el
contrario, resultará ser un remiendo más
para no afrontar las medidas que verda-
deramente deberían ser adoptadas. 

En este sentido, la Sociedad Española
de Médicos de Atención Primaria tiene
clara su apuesta por la AP como eje de la
sostenibilidad del Sistema Nacional de
Salud, no sólo para mejorar la salud ge-
neral, sino también para reducir el uso
innecesario de prestaciones de especia-
listas y hospitalarias. De este modo, su
potenciación es determinante, al igual
que la implicación de sus profesionales
en la toma de decisiones a la hora de de-
fender la el sistema. Por todo ello, será
importante tener en cuenta las conclusio-
nes que se extraigan de la “Primera con-
ferencia sobre AP” que, organizada por el
Foro de Médicos de Atención Primaria y
el ministerio de Sanidad, Política Social e
Igualdad, está previsto que se celebre el
próximo mes de octubre.
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REORIENTACIÓN DE LA
ATENCIÓN PRIMARIA

QUE ESPERIN ELS POLITICS 
SIS MESOS A COBRAR 
LA SEVA NÒMINA

Crec que en nom de moltes de
famílies i sobretot mares en
fills/pares/germans en discapaci-
tat, he de dir que les ajudes que se-
’ns donen és van directament a
pagar les despeses de les escoles
o residències, on tots ells depenen
de una formació específica i tam-
bé d’un oci el temps que nosaltres
treballam. I don fe, que tots els ser-
veis que ens presten és paguen.
Per tot això, ja que el PP ens diu
que no poden pagar, amb tots els
doblers que ells cobren cada mes
i en tot el patrimoni de la gent que

ens ha robat als ciutadans, ho
aportin per a començar a pagar tot
el que es deu. No ens han de dir
que tenguem paciència, han de
donar exemple ells mateixos idei-
xar de cobrar al manco sis mesos.

• Margalida Duran Coll. Palma.

GRÀCIES ALS HOSPITALS
D’INCA I SON ESPASES

Vull agrair a tres amics meus i
sobretot al servei d’urgències de
l’hospital d’Inca que era de guar-
dia diumenge  de setembre a les
: la seva labor impagable: sal-
var-me la vida. El fet que actuas-
sin tan ràpidament uns i altres va

ser fonamental. Un atac de cor se-
guit d’una aturada cardíaca no va
ser impdediment perquè cada
membre de l’equip que em va
atendre sabès en tot moment que
havia de fer, com si es tractés d’un
engranatge de rellotgeria, cada
persona ocupà el seu lloc, cosa
que féu que avui us ho pugui con-
tar . Des d’Inca també, coordina-
ren es servei d’ UCI coronària de
l’hospital de Son Espases on em
traslladaren ràpidament per fer-
me un cateterisme, tot amb la ma-
teixa eficàcia que l’equip mèdic
anterior. Avui dia que contínua-
ment es parla de retallades en sa-
nitat, de copagaments, d’intermi-
nables llistes d’espera, etc. Jo no
puc més que lloar tot el personal

sanitari que em va atendre i dir
que aquí gaudim de la millor sa-
nitat pública i que calen fer tots els
esforços possibles per mantenir-
la. Moltes gràcies a tots per donar-
me una segona oportunitat.

• Francesc Xavier Valentí
Aguiló. Palma.

NO HO ENTENC
He llegit en es diari que en es fi-

nal se tanca sa Televisió de Ma-
llorca, i cuans de treballadors s’en-
van a s’atur mes cent (i pico) mes.
Jo crec que no se tendiria que tan-
car aques canal de televisió men-
cionat, crec que si es deficitari pes
govern de la senyora Salom podria
cercar altres fons de financiació
con es patrocinis y pubicitat. Crec
que així fomentar com empresa
semiprivada. Jo hem deman ¿ per-
què no redueixen serveis del me-
tro ja que es tant deficitari ? (es dit-
xós metro va esser l’obra per ex-
cel·lència del sènior Matas). En
lloc de mirar de retallar gastos, en
Sanitat, Educació, benestar social,
que no se tendrien que tocar, per-
què son un dret que tot ciutadà. Si
s’han de pujar alguns impostos per
mantenir-los, que se pujin a da-
munt coses que en realitat arriben
a fer mal, com es tabac (cuantes ca-
mes tallades, quans d’infarts coro-
naris i cerebrals, es produeixen al
cap de l´’any), també l’alcohol, per-
què quant de mal no fa tant físic
con psicològic a les persones, etc. 

• Lloatxim Garcías. Palma.

NORMATIVA PROTECTORA DEL
DERECHO A LA VIDA 

”El Tribunal Europeo de Dere-
chos Humanos ha vuelto a ratifi-
car, una vez más, que no existe un
derecho al aborto… y que, por tan-
to, no se puede exigir a ningún Es-
tado que legalice el aborto”. Esta
sentencia ratifica que, si hubiera
una mayoría política en España,
puede, si lo desea, derogar el abor-
to, volviendo a proteger la vida hu-
mana desde la concepción, sin por
ello oponerse a ninguna norma in-
ternacional en materia de dere-
chos humanos. Legalizar el abor-
to o prohibirlo es, en el esquema
jurídico actual, una opción políti-
ca de cada Estado, y por eso en Es-
paña, podemos y debemos plan-
tearnos exigir que se derogue la le-
gislación permisiva del aborto y
sea sustituida por una normativa
protectora del derecho a la vida y
los recién nacidos y del derecho de
la mujer a recibir todo el apoyo ne-
cesario para su maternidad. Si el
Partido Popular, que parece va a
gozar de una amplia mayoría en
las próximas elecciones... lo desea,
puede derogar las leyes abortistas
existentes y apostar plenamente
por la vida. ¿Lo va a hacer? No. Lo
último que ha dicho, ya tan segu-
ro está de su victoria, es que solo
evitará el que pueden abortar las
menores de  años. No entiendo
a esa gran parte de su electorado
que le va a dar tan religiosamente
su voto el -N. 

• Rosalía Cortés Sastre. Palma.
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Vull des d’aquí donar el meu suport a totes aque-
lles persones que reben uns drets bàsics gràcies al
Tercer Sector, aquest sector tan desconegut per la
ciutadania en general i per els polítics del Govern
Balear i Ajuntament de Palma en particular, segons
demostren els retalls que s’anuncien. És necessa-
ri explicar i deixar ben clar que les Ongs, associa-
cions i entitats que conformen el que els profes-
sionals dels Serveis Socials anomenam el Tercer
Sector, fins ara han desenvolupat una tasca impe-
cable, quan a atenció a persones amb discapaci-
tat, menors en situació de risc d’exclusió, atenció
a dones i menors víctimes de maltracte, a tercera
edat i tants i tants col·lectius desfavorits. Per des-
gràcia, he hagut de sentir com la ciutadania i al-
guns polítics mal informats es creuen que aques-
tes entitats s’han lucrat desenvolupant aquesta co-

bertura d’uns drets bàsics, quan en realitat el que
han fet ha estat suplir l’obligació que tenen els go-
verns d’oferir aquesta atenció, que no deixa de ser
un servei públic, malgrat s’ofereixi a través d’eni-
tats no governamentals. Tan de bó no fessin falta
subvencions per finançar aquests serveis i esti-
guèssin coberts al  pel Govern. Aquí ningú
s’ha lucrat, el Tercer Sector té uns dèficits històrics
pels diners que li deu el govern, els ajuntaments,
etc., i uns sous més baixos que els de l’Admiistra-
ció pública. Aquí els perjudicats seràn els de sem-
pre:els que per diferents circumstàncies no poden
accedir en condicions d’igualtat a l’educació, la sa-
nitat, etc.etc.I això, a la llarga,ens sortirà molt més
car. I els professionals que els atenien, al carrer.

• Laura Bosch Torres. Treballadora social. Palma.
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EN SUPORT DEL TERCER SECTOR

Sería importante apostar por 
una profesionalización de la gestión 
en base a méritos profesionales 
y de capacidad de acción, al margen 
de los cambios políticos que 
cada cierto tiempo se van sucediendo

� Médico de familia y presidente de la Sociedad
Española de Médicos de Atención Primaria Illes
Balears (Semergen-Illes Balears)

Antonio Salvá Cerdá

TRIBUNA


