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25 de marzo de 2009 
 

GEMA2009, especialistas y pacientes unidos con un objetivo 
común: la mejora de la calidad de vida de las personas con 

Asma 
 
Rueda de prensa: 
Fecha:  31 de marzo de 2009 
Hora:  11.30 
Lugar:  Real Academia Española de Medicina en la C/Arrieta, 12  de  Madrid 

(28013). 
 
Intervenciones: 
  

• GEMA2009 ¿Porqué y cómo? Dr. Julio Ancochea, presidente de SEPAR. 

• GEMA2009 ¿Qué aporta? Dr. Tomás Chivato, presidente de SEAIC. 

• El asma en España: un grave problema de salud. Dr. Julio Zarco (en 

representación de la Medicina de Atención Primaria: SEMERGEN, semFYC, 

SEMG y GRAP). 

• El asma la enfermedad más frecuente del niño. Dr. Eduardo González Pérez 

Yarza (en representación de Pediatría: SENP y SEICAP). 

• GEMA2009. Perspectiva del paciente. Sra. Dolors Navarro (representante del 

Foro Español de Pacientes). 

 
 
Apreciado amigo,  
 
Los presidentes de las nueve sociedades científicas (SEAIC, SEICAP, semFYC, GRAP, 
SEMERGEN, SEMG, SENP, SEORL y SEPAR) y el Foro Español de Pacientes, que han 
participado en la elaboración de la nueva GEMA2009 (Guía Española del Manejo del Asma) tienen el placer de 
invitarte a la rueda de prensa de presentación de este documento diseñado para mejorar la 
calidad de vida de las personas que sufren asma a través de un idóneo diagnóstico y tratamiento 
de esta enfermedad neumológica.   
 
Esta presentación tendrá lugar en Madrid el día 31 de marzo de 2009, a las 11.30 de la 
mañana, en la Real Academia Española de Medicina en la C/Arrieta, 12  de  Madrid (28013). 
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En la presentación de la nueva GEMA2009 intervendrán el Dr. Julio Ancochea, presidente de SEPAR, 
el Dr. Tomás Chivato, presidente de SEAIC, el Dr. Julio Zarco, presidente de SEMERGEN, el Dr. 
Eduardo González Pérez Yarza, presidente de SENP y la Sra. Dolors Navarro (representante del 
Foro Español de Pacientes). 
 
En la realización de esta la Guía Española para el Manejo del Asma (GEMA2009) han participado 
más de 101 profesionales especializados en esta enfermedad respiratoria, que representan a 
nueve sociedades científicas: neumólogos,  otorrinolaringólogos, alergólogos, pediatras, médicos 
de familia, personal de enfermería y fisioterapeutas. La GEMA2009  es un documento de consenso 
dirigido a todos los profesionales médicos y sanitarios que tiene por objetivo mejorar el 
diagnóstico y la terapéutica del asma, una enfermedad que afecta directamente a más de tres 
millones de españoles, muchos de ellos niños. 
 
El asma es una de las enfermedades crónicas más importantes en la sociedad actual y el número 
de afectados aumenta año a año. Además, por sus características, el asma no afecta sólo a quien 
la padece si no que debido a su sintomatología que incide en el bienestar del enfermo y su calidad 
de vida, afecta a todo su entorno: la familia en primer lugar, pero también los amigos, el entorno 
laboral y en el caso de los niños, la escuela. Se estima que en España hay 3 millones de asmáticos 
y que 10 millones de personas ven alterada su vida a causa de la enfermedad, ya que conviven 
con ella. El asma es actualmente la enfermedad más prevalente en la infancia. 
 
Cordialmente, 
 
Montse Llamas 
Responsable de comunicación y prensa de SEPAR 
(Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica) 
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Nota: los portavoces de la nueva GEMA 2009 estarán disponibles a partir de las 9.30 del mismo 
día para conceder entrevistas en la Real Academia Española de Medicina (con la información 
embargada hasta las 12.00 horas del mismo día 31 de marzo). 
 
 
 
 
 
 
 


