OBJETIVOS DEL CURSO

RELEVANCIA:

En Atencién Primaria, la practica médica debe promocionar la
Medicina de Familia, mediante el mantenimiento y mejora de la
competencia profesional de los médicos, esto se ha de conseguir
fomentando la investigacion y facilitando la actualizacién constante a
través de una formacion continuada del médico con el fin de mantener
la calidad en el cuidado de la salud de los ciudadanos. Su finalidad es
situar al médico de familia como referente principal para los ciudadanos
dentro del Sistema Nacional de Salud.

OBJETIVO:

Con el presente curso se pretende la revision y puesta al dia de
diferentes temas demandados por los profesionales dada su importancia
y necesidad, en el ejercicio médico diario.

ESTRUCTURA:
El curso esta conformado por catorce temas que seran desarrollados por
diez profesores con una duracién maxima de veinte horas.

DESTINATARIOS:

Va dirigido a todos los profesionales médicos de atencion primaria, asi
como aquellos estudiantes de Ultimos afios de la licenciatura de
medicina que deseen completar su formacién y conocer la Atencién
Primaria.

PROFESORADO

ROSA DIEZ CAGIGAL

Médico de Familia. Equipo de Cuidados Paliativos. Hospital de Laredo.
Coordinadora Grupo de Trabajo Nacional de Cuidados Paliativos de
Semergen. Servicio Cantabro de Salud.

BELEN FERNANDEZ SAIZ
Enfermera. Coordinadora Enfermeria Centro de Salud Bajo Asén,
Ampuero. Servicio Cantabro de Salud.

NOELIA FONTANILLAS GARMILLA
Médico de Familia-SUAP Centro de Salud Miera, Liérganes. Grupo de
Trabajo Nacional Digestivo Semergen. Servicio Cantabro de Salud.

CASTI GARCIA GOMEZ
Médico Adjunto. S. Endocrinologia y Nutriciéon H.U. Marqués de
Valdecilla, Santander. Servicio Cantabro de Salud.

JOSE HERNANDEZ URCULO

Meédico de Familia. Centro de Salud Vega-Zapaton, Torrelavega. Grupo
de Trabajo Nacional de Respiratorio Semergen. Servicio Cantabro de
Salud.

CRISTINA MANZANARES ARNAIZ
Médico de Familia-SUAP Centro de Salud Santofia. Grupo de Trabajo
Nacional de Nutricién Semergen. Servicio Céntabro de Salud.

ALVARO PEREZ MARTIN

Meédico de Familia Centro de Salud Los Valles, Mataporquera. Grupo
de Trabajo Nacional de Enfermedades Raras Semergen. Servicio
Céntabro de Salud.

ESTHER REDONDO MARGUELLO
Centro de Vacunacioén Internacional. Grupo de Actividades Preventivas
de Semergen. Servicio Madrilefio de Salud.

MARIANO RODRIGUEZ PORRES

Médico de Familia-SUAP Centro de Salud de Liébana, Potes. Grupo de
Trabajo Nacional de Respiratorio Semergen. Servicio Cantabro de
Salud.

MATILDE SIERRA PEREZ
Médico de Familia Centro de Salud Santofia. Presidenta Semergen
Cantabria. Servicio Céantabro de Salud.

PROGRAMA
Lunes, 1 de agosto

09:15 h. a 09:30 h. Inauguracién y recepcion de participantes.
MARIANO RODRIGUEZ PORRES

JOSE HERNANDEZ URCULO

09:30 h. 2 10:30 h. Actualizacién en SAHOS.

JOSE HERNANDEZ URCULO

10:30 h. a 11:30 h. Infradiagnéstico de la EPOC.

JOSE HERNANDEZ URCULO

11:30 h. a 12:00 h. Descanso,

12:00 h. a 14:00 h. Enfermedades dermatoldgicas mas prevalentes en
Atencion Primaria.

CRISTINA MANZANARES ARNAIZ

Martes, 2 de agosto

09:30 h. a 10:30 h. Arritmias en Atencién Primaria.
MARIANO RODRIGUEZ PORRES

10:30 h. a 11:30 h. Nuevas recomendaciones en reanimacion
cardiopulmonar.

MARIANO RODRIGUEZ PORRES

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 13:00 h. Actualizacion y novedades en el tratamiento
farmacoldgico de la diabetes mellitus tipo 2.

CASTI GARCIA GOMEZ

13:00 h. a 14:00 h. Nutricién y diabetes mellitus tipo 2.
CASTI GARCIA GOMEZ

Miércoles, 3 de agosto

09:30 h. a 10:30 h. Infecciones ginecoldgicas en Atencién Primaria.
MATILDE SIERRA PEREZ

10:30 h. a 11:30 h. Valoracién de la citologia en Atencién Primaria.
MATILDE SIERRA PEREZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Actualizacién en manejo de opiodes.

ROSA DIEZ CAGIGAL

Jueves, 4 de agosto

09:30 h. a 11:30 h. Atencion a la cronicidad: el reto sanitario del siglo
XXI.

ALVARO PEREZ MARTIN

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. Patologia y urgencias digestivas mas frecuentemente
valoradas en Atencién Primaria.

NOELIA FONTANILLAS GARMILLA

Viernes, 5 de agosto

09:30 h. a 11:30 h. Protocolo de atencién a patologia aguda desde
enfermeria de Atencion Primaria.

BELEN FERNANDEZ SAIZ

11:30 h. a 12:00 h. Descanso.

12:00 h. a 14:00 h. La salud también viaja. Salud y viajes
internacionales.

ESTHER REDONDO MARGUELLO

14:00 h. a 14:15 h. Clausura y entrega de diplomas.

MATILDE SIERRA PEREZ
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MARIANO RODRIGUEZ PORRES
Médico de Familia. SUAP Centro de Salud de Liébana (Potes). Grupo
de Trabajo Nacional de Respiratorio Semergen. Servicio Cantabro de
Salud.
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