
OBJETIVOS DEL CURSO 
 
RELEVANCIA: 
 En Atención Primaria, la práctica médica debe promocionar la 
Medicina de Familia, mediante el mantenimiento y mejora de la 
competencia profesional de los médicos, esto se ha de conseguir 
fomentando la investigación y facilitando la actualización constante a 
través de una formación continuada del médico con el fin de mantener 
la calidad en el cuidado de la salud de los ciudadanos. Su finalidad es 
situar al médico de familia como referente principal para los ciudadanos 
dentro del Sistema Nacional de Salud. 
 
OBJETIVO: 
Con el presente curso se pretende la revisión y puesta al día de 
diferentes temas demandados por los profesionales dada su importancia 
y necesidad, en el ejercicio médico diario. 
 
ESTRUCTURA: 
El curso está conformado por catorce temas que serán desarrollados por 
diez profesores con una duración máxima de veinte horas. 
 
DESTINATARIOS: 
Va dirigido a todos los profesionales médicos de atención primaria, así 
como aquellos estudiantes de últimos años de la licenciatura de 
medicina que deseen completar su formación y conocer la Atención 
Primaria. 
 

PROFESORADO 
 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 
Médico de Familia. Equipo de Cuidados Paliativos. Hospital de Laredo. 
Coordinadora Grupo de Trabajo Nacional de Cuidados Paliativos de 
Semergen. Servicio Cántabro de Salud. 
 
BELÉN FERNÁNDEZ SAIZ 
Enfermera. Coordinadora Enfermería Centro de Salud Bajo Asón, 
Ampuero. Servicio Cántabro de Salud. 
 
NOELIA FONTANILLAS GARMILLA 
Médico de Familia-SUAP Centro de Salud Miera, Liérganes. Grupo de 
Trabajo Nacional Digestivo Semergen. Servicio Cántabro de Salud. 
 
CASTI GARCÍA GÓMEZ 
Médico Adjunto. S. Endocrinología y Nutrición H.U. Marqués de 
Valdecilla, Santander. Servicio Cántabro de Salud. 
 
JOSÉ HERNÁNDEZ ÚRCULO 
Médico de Familia. Centro de Salud Vega-Zapatón, Torrelavega. Grupo 
de Trabajo Nacional de Respiratorio Semergen. Servicio Cántabro de 
Salud. 
 
CRISTINA MANZANARES ARNAIZ 
Médico de Familia-SUAP Centro de Salud Santoña. Grupo de Trabajo 
Nacional de Nutrición Semergen. Servicio Cántabro de Salud. 

 
ÁLVARO PÉREZ MARTÍN 
Médico de Familia Centro de Salud Los Valles, Mataporquera. Grupo 
de Trabajo Nacional de Enfermedades Raras Semergen. Servicio 
Cántabro de Salud. 
 
ESTHER REDONDO MARGÜELLO 
Centro de Vacunación Internacional. Grupo de Actividades Preventivas 
de Semergen. Servicio Madrileño de Salud. 
 
MARIANO RODRÍGUEZ PORRES 
Médico de Familia-SUAP Centro de Salud de Liébana, Potes. Grupo de 
Trabajo Nacional de Respiratorio Semergen. Servicio Cántabro de 
Salud. 
 
MATILDE SIERRA PÉREZ 
Médico de Familia Centro de Salud Santoña. Presidenta Semergen 
Cantabria. Servicio Cántabro de Salud. 
 

PROGRAMA  
Lunes, 1 de agosto 
 
09:15 h. a 09:30 h. Inauguración y recepción de participantes. 
MARIANO RODRÍGUEZ PORRES 
JOSÉ HERNÁNDEZ ÚRCULO 
09:30 h. a 10:30 h. Actualización en SAHOS. 
JOSÉ HERNÁNDEZ ÚRCULO 
10:30 h. a 11:30 h. Infradiagnóstico de la EPOC. 
JOSÉ HERNÁNDEZ ÚRCULO 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso, 
12:00 h. a 14:00 h. Enfermedades dermatológicas más prevalentes en 
Atención Primaria. 
CRISTINA MANZANARES ARNAIZ  
Martes, 2 de agosto 
 
09:30 h. a 10:30 h. Arritmias en Atención Primaria. 
MARIANO RODRÍGUEZ PORRES 
10:30 h. a 11:30 h. Nuevas recomendaciones en reanimación 
cardiopulmonar. 
MARIANO RODRÍGUEZ PORRES 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 13:00 h. Actualización y novedades en el tratamiento 
farmacológico de la diabetes mellitus tipo 2. 
CASTI GARCÍA GÓMEZ 
13:00 h. a 14:00 h. Nutrición y diabetes mellitus tipo 2. 
CASTI GARCÍA GÓMEZ  
Miércoles, 3 de agosto 
 
09:30 h. a 10:30 h. Infecciones ginecológicas en Atención Primaria. 
MATILDE SIERRA PÉREZ 
10:30 h. a 11:30 h. Valoración de la citología en Atención Primaria. 
MATILDE SIERRA PÉREZ 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. Actualización en manejo de opiodes. 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 

 
Jueves, 4 de agosto 
 
09:30 h. a 11:30 h. Atención a la cronicidad: el reto sanitario del siglo 
XXI. 
ÁLVARO PÉREZ MARTÍN 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. Patología y urgencias digestivas más frecuentemente 
valoradas en Atención Primaria. 
NOELIA FONTANILLAS GARMILLA  
Viernes, 5 de agosto 
 
09:30 h. a 11:30 h. Protocolo de atención a patología aguda desde 
enfermería de Atención Primaria. 
BELÉN FERNÁNDEZ SAIZ 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 14:00 h. La salud también viaja. Salud y viajes 
internacionales. 
ESTHER REDONDO MARGÜELLO 
14:00 h. a 14:15 h. Clausura y entrega de diplomas. 
MATILDE SIERRA PÉREZ 
 
 



CURSOS DE VERANO DE LA UNIVERSIDAD DE 
CANTABRIA 

XXVII CURSOS DE VERANO DE LAREDO 
 

Curso LA.6.3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTUALIZACIÓN EN ATENCIÓN 
PRIMARIA DE SALUD 

(4ª EDICIÓN) 
 
 
 
 
 

Laredo, del 1 al 5 de agosto de 2011 
 
 
 
 
 

DIRECCIÓN 
 

MARIANO RODRÍGUEZ PORRES 
Médico de Familia. SUAP Centro de Salud de Liébana (Potes). Grupo 
de Trabajo Nacional de Respiratorio Semergen. Servicio Cántabro de 

Salud. 
 
 
 
 
 
 
 

COLABORAN 
 

AYUNTAMIENTO DE LAREDO 
SEMERGEN CANTABRIA 


