
OBJETIVOS DEL CURSO 
 

Nuestra sociedad es cada día más sensible a todo lo que acontece 
alrededor de la muerte de las personas. Actualmente se ha despertado 
aún más el interés con el anuncio por parte del gobierno de una futura 
Ley de Cuidados Paliativos y Muerte Digna. 
Los objetivos del presente curso son: reflexionar sobre el proceso de 
morir, aclarar conceptos y terminología, compartir pensamientos y 
debatir sobre la dignidad en el morir. 
Cada día se va a estructurar de la siguiente forma: las tres primeras 
horas de la mañana, ponentes expertos disertarán sobre tres temas (una 
hora cada uno), en relación con todo lo que acontece desde el 
diagnóstico de la enfermedad avanzada terminal hasta que la persona 
fallece. Al final de la mañana se abrirá una hora de coloquio entre los 
participantes y los profesores que impartieron la materia. 
El curso se dirige a todos los profesionales sanitarios y a todas aquellas 
personas interesadas en reflexionar sobre la muerte y el morir con 
dignidad, así como en conocer la atención paliativa que se presta a los 
pacientes y a sus familias al final de la vida. Pretende ser un foro plural 
en el que caben todas las opiniones e ideas expresadas siempre desde el 
respeto y en el que esperamos enriquecernos todos. 
 

PROFESORADO 
 
ANNE MIREN CORTINA MADARIAGA 
Familiar, cuidadora principal de un enfermo paliativo. 
 
JOSÉ FRANCISCO DÍAZ RUIZ 
Médico de Familia del Gobierno de Cantabria. Coordinador G T 
Bioética y Humanidades de Semergen. Encargado del Registro de 
Voluntades Previas del Gobierno de Cantabria. 
 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 
Médico de Familia. Equipo de Cuidados Paliativos. Hospital de Laredo. 
Coordinadora G T Cuidados Paliativos de Semergen. 
 
JULIO GÓMEZ CAÑEDO 
Médico Cuidados Paliativos. San Juan de Dios, Santurce (Vizcaya). 
Máster Medicina Paliativa Miembro del Comité de Ética de la Provincia 
de Castilla de la Orden Hospitalaria San Juan de Dios. (CECAS) 
 
ANTONIO HIDALGO CARBALLAL 
Médico Forense. G T Bioética, Sección de Medicina Legal de 
Semergen. Máster en Bioética. Experto en Bioderecho 
 
FERNANDO MARÍN OLALLA 
Médico ENCASA Cuidados Paliativos. Asociación Derecho a Morir 
Dignamente. 
 
JAIME SANZ ORTIZ 
Médico Oncólogo. Jefe Servicio de Oncología Médica y Cuidados 
Paliativos. Presidente Fundador de SECPAL. Presidente de la SOCPAL 

 
MILAGROS ZARDOYA ZARDOYA 
Médico de Familia CS Debuñuel Navarra. Máster Medicina Paliativa 
GT Cuidados Paliativos de Semergen. 

PROGRAMA  
Lunes, 27 de junio 
 
09:15 h. a 09:30 h. Recepción de participantes. 
09:30 h. a 10:30 h. Marco histórico en el morir: pasado, presente y 
futuro. Evolución de los cuidados paliativos en España. 
JAIME SANZ ORTIZ 
10:30 h. a 11:30 h. Información-comunicación. Dar malas noticias sin 
quitar la esperanza. 
JAIME SANZ ORTIZ 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 13:00 h. ¿Qué es la muerte digna? 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 
13:00 h. a 14:00 h. Coloquio.  
Martes, 28 de junio 
 
09:30 h. a 10:30 h. Marco clínico, control de síntomas: síntoma difícil, 
síntoma refractario. Sedación en la agonía y sedación paliativa. 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 
10:30 h. a 11:30 h. Marco jurídico: Ley de Cuidados Paliativos y 
Muerte Digna. 
ANTONIO HIDALGO CARBALLAL 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 13:00 h. Marco ético: Testamento vital. La objeción de 
conciencia y el deber de no abandonar al paciente. 
JOSÉ FRANCISCO DÍAZ RUIZ 
13:00 h. a 14:00 h. Coloquio.  
Miércoles, 29 de junio 
 
09:30 h. a 10:30 h. Necesidades del paciente y de la familia al final de la 
vida. Papel del equipo de cuidados paliativos, coordinación con el 
equipo de AP. 
ROSA DÍEZ CAGIGAL 
10:30 h. a 11:30 h. Cuidados paliativos en enfermos no oncológicos en 
su domicilio. 
MILAGROS ZARDOYA ZARDOYA 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 13:00 h. Atención a la familia, información. Abordaje de la 
conspiración de silencio. 
MILAGROS ZARDOYA ZARDOYA 
13:00 h. a 14:00 h. Coloquio.  
Jueves, 30 de junio 
 
09:30 h. a 10:30 h. Necesidades espirituales ¿Nos ocupamos los 
médicos? 
JULIO GÓMEZ CAÑEDO 
10:30 h. a 11:30 h. Experiencia de acompañamiento médico a pacientes 
y familias al final de la vida. 
JULIO GÓMEZ CAÑEDO 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 13:00 h. Experiencia de acompañamiento familiar a un ser 
querido. 

ANNE MIREN CORTINA MADARIAGA 
13:00 h. a 14:00 h. Coloquio.  
Viernes, 1 de julio 
 
09:30 h. a 10:30 h. Limitación del esfuerzo terapéutico. Rechazo de 
tratamiento. 
FERNANDO MARÍN OLALLA 
10:30 h. a 11:30 h. Eutanasia además de cuidados paliativos. 
FERNANDO MARÍN OLALLA 
11:30 h. a 12:00 h. Descanso. 
12:00 h. a 13:00 h. Acompañantes de un viaje espiritual. 
JULIO GÓMEZ CAÑEDO 
13:00 h. a 14:00 h. Coloquio. 
14:00 h. a 14:15 h. Clausura y entrega de diplomas. 
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DIRECCIÓN 
 

ROSA DÍEZ CAGIGAL 
Médico de Familia. Equipo de Cuidados Paliativos. Hospital de Laredo. 
Máster Medicina Paliativa. Coordinadora G T Cuidados Paliativos de 

Semergen. 
 

COLABORAN 
 

AYUNTAMIENTO DE LAREDO 
G.T. CUIDADOS PALIATIVOS SEMERGEN 

INDUSTRIA FARMACÉUTICA: 
   
   Janssen 
 
 

http://www.grunenthal.es/grt-web/Grunenthal_Pharma_S.A./133700036.jsp;jsessionid=42EAC0CF42C27ECB8F3ED168358060D0.drp2

