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Estimado/a amigo/a:

Es para mi un placer y un motivo de
alegria presentaros la nueva revis-
ta ACTUALIDAD EN AP que acaba de
nacer con el nuevo ano 2006. Como ya
0s anuncié en la edicién pasada de
SEMERGEN-HQY, todos vosotros, socios
de base, grupos de trabajo, juntas
directivas, etc., de manera continua
y enérgica, nos solicitabais para
SEMERGEN una nueva publicacién,
qgue recogiendo los contenidos de
SEMERGEN-HOY, afadiera otros nue-
vos que cada vez cobran un mayor
interés. Después de multiples consul-
tas, reflexiones y reuniones de traba-
jo con los érganos de direccion y pro-
duccion de la Sociedad, la idea se
perfilaba de una manera clara y dia-
fana: La revista SEMERGEN-HQY debia
morir, para renacer como AVE FENIX
una nueva publicacién, con nuevos
contenidos y lineas editoriales. En
nuestro afan de ofrecer un producto
de calidad para el socio y para el médi-
co de AP en general, pensamos en cre-
ar una revista dinamica, interesante,
informativa y formativa.

Esta nueva publicacion que tenemos
en las manos, se denomina ACTUA-
LIDAD EN AP, pues pretende ser un
escaparate de los intereses del médi-
co general/de familia, para mantenerlo
con un nivel éptimo de informacion
referente a nuestra Sociedad y Fun-
dacion y con un nivel formativo ade-
cuado en aquellas disciplinas colate-
rales a la Atencion Primaria, que, sin
ser disciplinas clinicas, si son necesa-
rias para el correcto ejercicio de nues-

Julio Zarco Rodriguez

Presidente de SEMERGEN
Presidente de Fundacion SEMERGEN

tra practica diaria. Es por ello que, aparte de secciones infor-
mativas sobre nuestra organizacion y sobre la AP en gene-
ral, aparecen secciones relevantes de gran interés para el pro-
fesional del primer nivel asistencial, como son bioética,
economia de la salud, humanidades médicas, gestion, cali-
dad, etc.

Como podemos ver, todo ello redunda en una publicacién
de gran calidad que pretende ser consultada por nuestros
companferos y ser vehiculo de informacién y de formacion.
En la publicacién observaremos que es el érgano de difusion
de la Fundacion SEMERGEN, y ello obedece a un doble moti-
vo; por un lado, nuestra Fundacion no tiene aun un érga-
no de difusion de actividades, mientras que la Sociedad pre-
senta dos publicaciones: SEMERGEN-Doyma'y Forum 4. Por
otro lado, muchas de las lineas de trabajo y editoriales de
la revista ACTUALIDAD EN AP se encuadran de manera
perfecta con las lineas de trabajo y de colaboraciéon de nues-
tra revista. Por todo ello, pese a que esta publicacion rece
como érgano de difusién de la Fundaciéon SEMERGEN, tam-
bién sera vehiculo de informacién y comunicacién de la Socie-
dad, pues para nosotros, Sociedad y Fundacion, no son dos
entidades separadas como un Jano-Bifronte, sino mas bien
dos estructuras incardinadas e indivisiblemente unidas.

Por ultimo, quiero felicitar y animar al nuevo equipo direc-
tivo de la revista ACTUALIDAD EN AP, por el gran esfuer-
zo y trabajo que estan realizando para producir una revista
de calidad en el que todos estaremos informados, forma-
dos y sobre todo nos sintamos orgullosos. Por ello, como
Presidente de SEMERGEN y de la Fundacién, os pido a todos
los socios que ayudemos en la construccion de esta nueva
realidad. Todos nuestros fondos editoriales estan abiertos
a la colaboracion; es mas, lo 6ptimo en este tipo de publi-
cacion seria que todos ayudemos en la construccion y edi-
cion de este maravilloso vehiculo de expresion. Sélo, cada
uno de nosotros con nuestras inquietudes, con nuestra for-
macién, con nuestro empuje y ganas de hacer las cosas,
podemos crear una revista de calidad, nuestra revista, don-
de todos los matices y opciones se vean reflejados. jLarga
vida a ACTUALIDAD EN AP!




José Luis Diaz-Maroto Munoz

. Director de la revista
ACTUALIDAD EN ATENCION PRIMARIA

Licenciado en Medicina y Cirugia en 1979 por la Universidad Complutense de
Madrid. Médico de cabecera del centro de salud de Guadalajara-Periférico 1987-
2006. Presidente de SEMERGEN-Guadalajara. Representante de SEMERGEN en el
Comité Nacional para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT) 1996-2006.
Coordinadlor del grupo de tabaquismo de SEMERGEN. Director de la revista
SEMERGEN Hoy 2004-2006. Director de la revista Actualidad en Atencién
Primaria de la Fundacion SEMERGEN 2006.

Estimados semergenes:

Como ha comentado Julio Zarco, presidente de nuestra Socie-
dady de la Fundacién SEMERGEN, la revista SEMERGEN-HOY
termina su andadura. Han sido varios afos de trabajo con
distintos equipos de personas.

Ha sido una revista eminentemente social, en parte cientifi-
Ca, y con una seccién destacada, la de Humanidades Médi-
cas.

Desde este espacio, quiero dar las gracias a todas las perso-
nas que han hecho posible esta revista.

Ahora toca renovarse, y por ello nace una nueva revista de
la Fundacién SEMERGEN, denominada: ACTUALIDAD EN
ATENCION PRIMARIA.

Esta revista sera el érgano de difusion tanto de nuestra Socie-
dad como de la Fundacion, y estara intimamente relaciona-
da con la pagina web de SEMERGEN, de esta forma la infor-
macioén de las distintas actividades sera mas completa.

Queremos, como objetivo principal, que sea una revista muy
participativa; es decir, que sea una revista de todos y para
todos.

Sabemos que en SEMERGEN se estan realizando cada vez
mas proyectos, ya sean de formacién, como de investigacion,
o actividades sociales y humanitarias, pero es fundamental
que todo lo anteriormente citado se conozca por todos nos-
otros y fuera de nuestra Sociedad; por este motivo esta revis-
ta contara con una distribucion muy amplia hacia los socios
y a entidades y organismos diversos.

Es muy importante comunicar y publicar todo lo que acon-
tece en SEMERGEN; serd un escaparate muy visitado.

Ademas, tenemos mucho interés en recoger en la revista
temas de actualidad que estan aconteciendo en Atencion
Primaria, y que repercute en nuestro trabajo diario.

Actualidad en Atencion Primaria

Para el desarrollo de este nuevo proyecto me rodeo de un
gran equipo de profesionales, muy bien preparados y que
demuestran una gran ilusién para que la revista ACTUA-
LIDAD EN ATENCION PRIMARIA sea un éxito. Les he pedi-
do que hagan una pequefa presentacion y unas lineas
maestras de sus secciones.

Muchas gracias a todos, especialmente al Patronato de la
Fundacion SEMERGEN, que ha confiado en mi persona para
desarrollar esta revista.

Quedo a vuestra disposicion.
Recibid un fuerte abrazo

" Nuria Fernandez de Cano Martin
q Redactora jefe

AAN 5
WL ACTUALIDAD EN ATENCION PRIMARIA

Licenciada en Medicina y Cirugia en 1989 por la Universidad Complutense de
Madrid. Master en Salud Pablica por la Universidad Complutense de Madlrid.
Diploma dle Especializacion en Promocidn de la Salud (ISCH). Meédico de familia
del drea 4 de Madrid desde 1989. Tutor de residentes de MFyC. Responsable
de Uso Racional del Medicamento del EAP Daroca . Coordinadora Nacional del
grupo de Farmacoeconomia de SEMERGEN. Vocal de formacion de SEMERGEN
MADRID. Miembro del grupo de trabajo de Salud Mental de SEMERGEN.
Miembro del grupo de ECOF de SEMERGEN.

Con esta nueva publicacion, la Fundacion SEMERGEN y el
equipo editorial nos hemos marcado como objetivo llegar
a todos aquellos profesionales sanitarios que buscan una
mayor implicacién de las humanidades médicas en su prac-
tica clinica diaria.

Queremos, asf, aproximarnos a una larga lista de discipli-
nas, tales como la calidad asistencial, la economia, la filo-
soffa, la ética, el derecho y un largo etcétera, que duran-
te muchos afos han sido sélo del dominio de unos pocos
y que, hoy, se han integrado de tal manera en nuestro que-
hacer diario que, practicamente, no se entiende ya el ejer-
cicio de la Medicina sin su relacion con tales disciplinas.

Por todo ello, ACTUALIDAD EN ATENCION PRIMARIA
pretende ser, no sélo un érgano de difusion de la Funda-
cion y de la Sociedad, sino también una plataforma para
que todos aquellos profesionales que lo deseen puedan
compartir con todos nosotros sus conocimientos, dudas,
experiencias... en el campo de las humanidades médicas.

Bienvenidos a todos.
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Roberto
Ramirez
Parenteau

Meédico de cabecera. Vocal de Formacion
de SEMERGEN Guadalajara. Miembro de
comités cientificos en congresos de Atencion
Primaria de Castilla-La Mancha.

Queremos recoger la informacion rela-
tiva a todas las actividades de formacion
(AF) y de investigacion realizadas por
miembros de SEMERGEN en todas las
Comunidades Auténomas.

Para ello esperamos contar con la cola-
boracion de todos los organizadores de
este tipo de actividades y también con
la informaciéon aportada por los vocales
de formacién de cada Comunidad Auto-
noma, remitiéndonos un resumen acer-
ca de la actividad realizada. Esperamos
poder comentar actividades de distintos
tipos, seminarios, simposios, talleres, con-
gresos, jornadas, etc., que abarquen
varios aspectos de nuestra practica dia-
ria, partiendo del manejo de patologia
para llegar a otras areas de conocimiento
importantes para la Atencién Primaria:
epidemiologia, economia de la salud,
marco juridico, investigacion en Aten-
cion Primaria, etc.

Dentro de este mismo objetivo, vamos a
crear un apartado de «cartas al Direc-
tor» que recoja la valoracion de los pro-
pios asistentes a las AF: un feed-back
valorando el valor intrinseco de la acti-
vidad con explicaciones acerca de sus

debilidades, de sus puntos fuertes junto
Con sugerencias para mejorar.

Ya desde aqui os transmito mi direccion
de correo electrénico esperando recibir
muchas opiniones.

Igualmente asistiremos a muchas de las
actividades que se vayan a realizar y
poder asi apoyar personalmente a los
organizadores de todas estas activida-
des y aportar nuestra valoracién.

Con estos mecanismos pretendemos
estimular el desarrollo de nuevas activi-
dades cientificas, y ello mediante dos
vias:

e Dar publicidad a las actividades cien-
tificas de SEMERGEN como reconoci-
miento a la labor desarrollada por
muchos de nuestros companeros, ade-
mas de conseguir un objetivo de mejo-
ra continua de las actividades de for-
macion, y promover la repeticién de
las mejores actividades en todas las
Comunidades Autdnomas.

e Potenciar estos proyectos de forma-
cién que muchos tenemos en «fase de
proyecto» y que no se desarrollan por
desconocimiento de los recursos con
los que cuenta nuestra Sociedad.

Por Ultimo, queremos tener la informa-
cién de todas las AF por anticipado,
pasando a ser la «seccién de anuncios»
de las actividades de formacion futuras
y de investigacién en curso: buscando la
participacion e implicaciéon de nuevos
miembros, evitando asi que un proyec-
to de investigacion se quede parado por
falta de apoyo.




José Francisco
Diaz Ruiz

Coordinador del Grupo de Trabajo de
Humanidades y Bioética de SEMERGEN.
Miembro de la Junta Directiva de SEMERGEN-
Cantabria. Miembro de Honor de la Aso-
ciacion Espafola de Médicos Escritores y
Artistas. Miembro de la Asociacion de Educa-
Cién para la Salud. Presidente del Comité
Organizador del | Simposio Nacional sobre la
Salud en los Medios de Comunicacién Social.

Objetivos en la revista

La Seccién de Humanidades de la revis-
ta tiene la intencion de desarrollar todos
aquellos aspectos relacionados con la
divulgacion de temas culturales y artis-
ticos (literatura, pintura, escultura, etc.)

Actualidad en Atencion Primaria

que realicen los miembros de SEMER-
GEN y, mas especialmente, los concer-
nientes a temas médicos, como antro-
pologia médica, sociologia médica o
historia de la Medicina. Ademas de publi-
car estos trabajos, también nos gusta-
ria divulgar las actividades que lleven a
cabo en estos campos nuestros socios,
ya sea publicacion de libros, realizacion
de exposiciones, conferencias, etc. Por
ello, nos gustaria que comunicarais a la
Redaccién de la revista cuantas iniciati-
vas llevéis a cabo en este sentido. Que-
remos que nuestra seccion sea un foro,
abierto a vuestras colaboraciones, de
interc ambio de conocimientos y activi-
dades que hagamos posible entre todos
los integrantes de SEMERGEN.

Francisco
Javier
Alonso
Moreno

Doctor en Medicina y Cirugia. Médico
Especialista en Medicina Familiar y Comu-
nitaria. Master en Atencion Sanitaria al Medio
Ambiente. Médico de Familia con destino en
Dos Barrios (Toledo) y anterior destino en la
Zona de Salud de Cogolludo (Guadalajara).
Vocal de Investigacion de SEMERGEN.
Miembro del Grupo HTA de SEMERGEN.
Secretario de la Sociedad Castellano-
Manchega de HTA y Riesgo Vascular. Docente
de Talleres de Hipertension (Grupo HTA) y de
la Unidad Docente de Medicina Familiar y

Comunitaria de Toledo (Talleres de Atencion
al Inmigrante). Ponencias y publicaciones en
Congresos Nacionales e Internacionales y
revistas cientificas (HTA, Atencion al
Inmigrante, Salud Publica).

Objetivos en la revista

Desde esta seccion de la revista os invi-
tamos a participar con articulos sobre
el trabajo que realizais en vuestra Comu-
nidad Auténoma. En este primer nime-
ro presentamos una resefia histérica de
SEMERGEN Castilla-La Mancha, no sélo
con datos de las actividades o proyectos,
sino también tratando aspectos huma-
nos o anecdoticos. Asf, podremos cono-
cer mejor esta gran familia que es
SEMERGEN.
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Grupo
de Redaccion

Antonio
Hidalgo Carballal

Licenciado en Medicina y Cirugia (Uni-
versidad Complutense de Madrid). Médlico

Forense Titular por oposicion (turno libre):

destinado en los Juzgados de Primera

Instancia e Instruccion N.° 1 y 2 de Tarancon

(Cuenca) desde el ario 2000. Subdirector en

Cuenca del Instituto de Medicina Legal de

Albacete, Cuenca y Guadalajara desde el

ahno 2005.

Miembro de SEMERGEN desde el aho 2004:

e Participacion en la constitucion del Gru-
po de Trabajo de Bioética y Medicina
Legal.

e Intervencion en el XXVIl Congreso Nacio-
nal SEMERGEN de Bilbao de octubre de
2005 en la seccion de preguntas al enten-
dido («Aspectos Médico Legales de la
Practica Clinica»).

La seccion de «Bioética y Medicina
Legal» de la revista Actualidad en Aten-
Ciéon Primaria se presenta como un espa-

cio dedicado a la vertiente Deontolo-
gicay Legal (médico forense) de la acti-
vidad diaria del médico asistencial, bus-
cando abarcar y tratar todas aquellas
cuestiones que habitualmente se sus-
citan en la consulta clinica.

Sus objetivos principales son dos:

o Conocer las inquietudes del colecti-
vo de Atencién Primaria en relacion
con las decisiones ético-legales de su
quehacer profesional.

e Presentacion de articulos de opinién
sobre las estrategias béasicas de deci-
sion ante casos concretos.

La seccion queda abierta a todo aquel
gue quiera presentar temas de debate
y discusion, casos clinicos reales, etc.,
para su tratamiento y analisis conjunto.

Armando
Santo Gonzalez

Licenciado en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Valencia en 1982. Master
Universitario en Economia Sanitaria y Gestion
de Servicios Sanitarios por la Universidad
de Alicante en 1991. Méster Universitario en
Gestion de la Calidad en los Servicios de

Salud por la Universidad de Murcia en 2000.
Especialista en Medicina Familiar y
Comunitaria en 2004. Miembro de los
grupos de trabajo de Calidad y Diabetes de
SEMERGEN. En la actualidad ejerce como
médico de Familia en el Centro de Salud de
La Nora, Murcia, siendo tutor de la
especialidad de Medicina Familiar y
Comunitaria con la responsabilidad so-
breanadida de ser el responsable de Calidad
del equipo.

La seccion dedicada a Calidad Asisten-
cial y Farmacoeconomia es la expresion
de compromiso de SEMERGEN con la
consecucion de la excelencia asistencial
y se dirige a fomentar el conocimiento
general de la metodologia de trabajo de
estas dos disciplinas.

En principio nos planteamos presentar
la calidad asistencial como una filoso-
fia de mejora en nuestra labor asisten-
cial, no tanto como una herramienta de
gestion de la administracion (para eso

ya estan los gestores) planteandonos
como objetivo alcanzar, en el ambito de
nuestra responsabilidad, la satisfaccion
tanto del paciente como la del propio
médico.

En la esfera de la farmacoeconomia pre-
tendemos introducir la metodologia de
la evaluacién econémica en el razona-
miento clinico. Esto no significa, como
hasta ahora nos venian diciendo, aho-
rrar presupuesto en el uso de farmacos.
Por el contrario, lo que pretendemos
es presentar las herramientas de anali-
sis, experiencias y estudios ya realizados
gue nos permitan discernir entre dife-
rentes estrategias terapéuticas, con el
fin de elegir aquella que nos aporte
mayores beneficios a un coste asumible.

En esta aventura les invitamos a cola-
borar con la aportacion de sus opinio-
nes, experiencias o iniciativas. Arran-
camos con ilusion y esperamos conseguir
ilusionarles.




Actualidad en Atencion Primaria

Grupo
de Redaccion

Paloma |l.

Casado Pérez

Licenciada en Medicina General y Cirugia

por la Universidad Complutense de Madrid

en junio de 1984. Especialista en Medicina

Familiar y Comunitaria en 1988. Hospital

Virgen de la Salud de Toledo.

Ha trabajado como:

e Médico interno residente de Medicina
Familiar y Comunitaria en el Hospital Vir-
gen de la Salud de Toledo, de abril de 1985
a abril de 1988.

e Médico de Familia en los EAP de:

— Centro de Salud de Colmenar Viejo
(mayo 1988-junio 1996). Area V de
Madrid.

— Centro de Salud Avenida de Daroca
(junio 1996 a mayo 2000). Area IV
de Madrid.

— Centro de Salud Canillejas (mayo
2000 hasta actualidad). Area IV de
Madrid.

e Coordinadora médica de equipo de AP en
los 3 centros de salud donde ha trabaja-
do, habiendo ocupado ese puesto duran-
te los ultimos 13 afios.

e Tutora extrahospitalaria para residentes de
Medicina de Familia desde el afio 2002.
Ademas, participa en otras actividades como:
e fvaluadora de actividades docentes de la
Comisién de Formacion Continuada de las
Profesiones Sanitarias de la CAM, desde

el aho 2002.

e Miembro de la Comision Cientifica e Inves-
tigadora del Colegio de Meédicos de
Madrid, desde mayo de 2004.

* Presidenta de los Comités Organizadores
del Iy Il Congreso de SEMERGEN Madrid,
celebrados en junio de 2003 en Aranjuez
y Alcala de Henares en abril de 2004, res-
pectivamente.

e Fvaluadora en la Prueba de Evaluacion
de la Competencia Clinica (ECOE TITULO
MF 2003) convocada por el Ministerio de
Sanidad y Consumo, celebrada en noviem-
bre de 2003 en Madrid.

e Miembro del grupo de trabajo de Cali-
dad Asistencial de SEMERGEN.

e \Vocal de la Junta Directiva de SEMERGEN,
responsable de comunicacion y prensa
desde 29 de junio de 2004.

Ha publicado varios articulos en revistas de

Atencion Primaria y diversos capitulos de

libros, relacionados sobre todo con Gestion

de Calidad, alergia y temas de cardiologia,
varias comunicaciones a congresos de Aten-
cién Primaria: principalmente sobre temas
de gestion. Amplia experiencia docente,
impartiendo talleres y cursos de Gestion de

Calidad Asistencial, anticoagulacion, fibri-

lacion auricular, prueba ECOE...

SEMERGEN opina

Como es obvio, en esta seccion pre-
tendemos difundir la postura u opiniéon
que SEMERGEN, como sociedad cienti-
fica médica, tiene frente a los temas re-
lacionados con nuestra profesion, sobre
las competencias del médico de fami-
lia, sobre carrera profesional, sobre el
desarrollo de nuestra actividad labo-
ral, sobre las relaciones a establecer con
otras organizaciones, etc. En este caso
hablamos de nuestra postura oficial, y
vendra expuesta por expertos en la
materia de nuestra sociedad o por
miembros de la Junta Directiva nacional
que expresen los consensos a los que se
lleguen en el CAS.

En esta seccién nos gustaria también
ir recogiendo la opinion de los socios de
SEMERGEN, de forma que vayamos cre-
ando una corriente de pensamiento glo-
bal sobre lo que deseamos que sea esta
sociedad y cémo queremos que evolu-
cione.

¢Quién es quién?

La seccion de «;Quién es quién?», quie-
re ser un poco la pagina del corazén
de SEMERGEN. Esta es una sociedad de
personas, de personas con un valor aha-
dido por su condicion de médicos, y
en estas paginas nos gustaria descu-
brir lo mejor de cada una de ellas.

Como ya somos una sociedad muy
numerosa, probablemente no nos dé
tiempo a entrevistar a cada uno de los
S0Cios, pero seguramente muchos nos
veremos reflejados en las experiencias
vitales de los personajes que vayamos
seleccionando.

En la seccion, ademas de exponer la tra-
yectoria profesional de las personas que
trabajamos para SEMERGEN, y lo que
aportan y reciben de nuestra organi-
zacion, también intentaremos descubrir
su faceta humana.

En esta seccion iremos dando a cono-
cer las principales organizaciones no
gubernamentales, sobre todo las que
toguen aspectos sanitarios, sus métodos
de trabajo, sus principales proyectos,
sus logros.

También queremos acercarnos a las dis-
tintas asociaciones de pacientes que tra-
bajan en Espafa, cuales son sus pro-
blemas, sus objetivos, ver en qué forma
podemos colaborar, cémo estas aso-
ciaciones pueden ayudar a alguno de
nuestros pacientes.

Otras instituciones de las que iremos
dando informacion serfan fundaciones
relacionadas con el mundo sanitario,
noticias de interés que procedan de los
Colegios Oficiales de médicos. VY, por
supuesto, de la Industria Farmacéutica,
lineas de investigacion que estan des-
arrollando, novedades farmacoldgicas
relevantes, proyectos de desarrolloy de
formacion.
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