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DETECCIÓN DEL DETERIORO
COGNOSCITIVO EN UNA POBLACIÓN RURAL

ALMENAR CUBELLS  E., BERNARD GUERRERO A., CALDUCH HERRERA L.,
GIMENO TORTAJADA M.ª J., RUBERT ESCRIG C., CELADES MOLINER P.

C. Salud Benicarló y Cons. Rossell (Castellón).

Objetivos: Detectar el deterioro cognoscitivo en una población rural ma-
yor de 65 años, la relación con edad, sexo, ocupación previa, ocupación ac-
tual, enfermedad física crónica, escala de incapacidad de la cruz roja.

Material y métodos: Realizamos la selección de toda la pobla-
ción mayor de 65 años y que resida durante todo el año en la
población de Rosell, encontramos 301 individuos de la cuales ex-
traemos una muestra de 100 personas mediante una técnica de
muestreo estratificado por edad y sexo, con lo que extraen 49
hombres y 51 mujeres, elaboramos un cuestionario con las dis-
tintas variables: ocupación previa, actividad actual, enfermedad fí-
sica crónica, escala de incapacidad de la cruz roja; y realizamos la
aplicación del Mini Examen Cognoscitivo.

Resultados: La edad media es muy similar para ambos sexos 74.7
(DS. 7.3) para los hombres y 75.2 (DS. 7.4) para las mujeres, en-
contramos diferencias significativas (c2 =8,66; p< 0,01) en el estado
civil casado, mayor para los hombres (77,6%) frente (51%) para las
mujeres. En cuanto a la ocupación hay un predominio tanto en
hombres como en mujeres, en las tareas agrícolas. Apreciamos dife-
rencias significativas por sexo (c2 = 4.04; P < 0.05). No encontra-
mos ningún caso de dependencia física total, únicamente el 6% re-
quiere ayuda. En cuanto a la existencia de enfermedad crónica
encontramos diferencias significativas por sexo (c2 =6.79; P< 0.01 ).
En cuanto a la aplicación del M.E.C. se considera que hay un de-
terioro gonoscitivo cuando la puntuación es inferior a 23. Un
27% de todos los individuos testados nos dan una puntuación in-
ferior a 23 puntos si estudiamos por sexo vemos el porcentaje
de mujeres es (35,3%) frente al porcentaje en hombres 18,4%.

Conclusiones: Mediante la aplicación de M.E.C. se ha obtenido
una prevalencia de deterioro cognoscitivo de un 27%; la preva-
lencia del deterioro es mayor en el sexo femenino, el deterioro
es mayor en viudos a medida que aumenta la edad aumenta el
deterioro estabilizándose a partir de los 80 años. La existencia
de actividad física laboral en los mayores de 65 años actúa como
prevención del deterioro cognoscitivo.
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AGUDIZACIONES ASMÁTICAS
PRIMAVERALES Y NIVELES DE POLEN EN
LA ATMÓSFERA

QUINTANO J. A., ONIEVA F., ESPEJO R., CARIÑANOS P., ALCAZAR P., MÉRIDA R.

Centro de Salud de Lucena. Departamento de Botánica. Universidad de Córdoba.

Objetivos Conocer la relación entre la concentraciones de
polen en la atmósfera y las visitas a la Urgencia de nuestro
Centro de Salud de usuarios con agudizaciones asmáticas,
así como las variables clínicas y asistenciales más relevantes.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo.
Ámbito de estudio: Urgencia del Centro de Salud de Lucena.
Tiempo de estudio: desde el 1 de abril al 15 de junio de 1999.
Sujetos: pacientes con clínica compatible con agudización
de asma con edades comprendidas entre los 8 y 65
años.
Medidas e intervenciones: ante todo paciente con clínica
de asma agudizada se le practica anamnesis, exploración fí-
sica, y medida del flujo espiratorio máximo (FEM) median-
te dispositivo portátil modelo Mini Wrigt. Se clasifica el as-
ma con arreglo a las Recomendaciones para la atención
del paciente con asma de SEPAR- SEMFYC en leve mode-
rada y grave, atendiendo a los criterios clínicos. En un
cuestionario por cada paciente, se registran datos demo-
gráficos, clínicos y de utilización de recursos sanitarios.
Los niveles de polen en la atmósfera corresponden a los
valores suministrados por la Red española de aerobiología
(REA) para Córdoba capital.
Criterios de exclusión: niños menores de 8 años y adultos
mayores de 65 años, y pacientes diagnosticados de EPOC.
Se realiza análisis estadístico multivariante.

Resultados: Se han atendido en la Urgencia desde el 1
de abril al 15 de junio de 1999, 60 personas con 64 agu-
dizaciones asmáticas. Mujeres: 37% Hombres: 27% El
89% son menores de 35 años, no habiendo predominio
de grupo etario. El 84% de las agudizaciones acuden el
mes de Mayo, el 50% son asma leve, el 39% asma mode-
rada y un 8% asma grave, necesitando solo un caso deri-
vación a Hospital de referencia. Seguían tratamiento pre-
ventivo para el asma el 45% de los casos, con
inmunoterapia un 23% de los pacientes Ha sido el pri-
mer año de aparición del asma en el 9% de los pacien-
tes. El 43% de los asmáticos que acudieron este año con
agudización lo hicieron también en la primavera del año
pasado. Los niveles de polen de olivo han sido elevados
la última semana de abril y todo el mes de mayo, los ni-
veles de polen de gramíneas han sido bajos. No hay co-
rrelación entre los niveles altos de polen suministrada
por la REA y la asistencia a Urgencias en el día o días in-
mediatamente posteriores.

Conclusiones:
1º. Las agudizaciones de asma asistidas en Urgencias de
nuestro Centro de Salud han sido un 39% más que la pri-
mavera anterior, con alta incidencia de casos nuevos de as-
ma. La mayoría de los casos atendidos han sido de grado
leve y moderado.
2º. Más de la mitad de las agudizaciones no siguen revisio-
nes anuales por neumología o alergia, ni acuden a su médi-
co los días previos, ni siguen un tratamiento profiláctico
para el asma polínico.
3º. El mayor número de las agudizaciones de asma han
ocurrido durante el mes de mayo, en el que el polen pre-
dominante en la atmósfera en Córdoba ha sido el del olivo
con niveles altos.
4º. No nos parece de utilidad práctica diaria para la infor-
mación de nuestra población asmática polínica, los recuen-
tos de polen ofrecidos por la REA para Córdoba.
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