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Objetivos: Estudiar las practicas de riesgo de infeccion por el
VIH en poblacion reclusa y la correlacion entre practica de tatua-
je y seroconversion.

Material y métodos: Se estudia prospectivamente en 1997-
1998 y en 4 prisiones de Barcelona a internos VIH-. Se cumpli-
mentd un cuestionario diseflado "ad hoc" con variables; a) socio-
demograficas: edad, sexo, y lugar de nacimiento; b) penitenciarias:
reincidencia, permisos o libertad; c) relacionadas con el uso de
drogas: sustancia y via de consumo, tratamiento con metadona; y
d) relacionadas con las précticas de infeccion por VIH: conducta
sexual, promiscuidad, prostitucion y préctica de tatuaje. Se efec-
tué semestralmente serologia VIH (ELISA v, en los positivos, con-
firmacién con Western-blot) y pasaciones del cuestionario para
comprobar cambios conductuales y penitenciarios. El estudio es-
tadistico se ha efectuado con los programas SPSS-PC y EPIINFO
(v.6) calculando la ? con la correccion de Yates en los casos per-
tinentes. Para el andlisis de tendencias, se utiliza el método de
Kruskal-Walis.

Miscelanea

Resultados: Se incluyeron 1.262 internos. Se realiz seguimien-
to de 6 0 mas meses en 935 (74,1%). El 86% eran hombres y el
14% mujeres. La edad media fue de 28,76 afios (DSt 8,7). El se-
guimiento medio fue de 478 dias (DSt 336). El 57,2% eran ADVP
y, de ellos, el 40,6% habian compartido material de inyeccion. El
4,4% eran homo-bisexuales, el 5,8% (16,1% de las mujeres y 4,1%
de los hombres) se habia prostituido, el 16,4% era promiscuo
(= g parejas/trimestre) y el 67,7% (el 56,4% en prision) estaba ta-
tuado.

Hubo 40 seroconversiones. La tasa de incidencia global fue
de 3,26 por 100 personas y afio; en los tatuados del 4,09 y
en los no tatuados del 1,35 (p= 0,02). La préactica del tatuaje
era mayor en hombres (71,2% frente a 46,6% en mujeres;
p<0,001), en espafioles (74,4% frente al 37,6% en los ex-
tranjeros; p<0,001), en gitanos (78,1% frente a 71,2%, 26,3%
y 45,8% en blancos, negros y arabes; p<0,001) y en ADVP
(81,3% frente a 49,8%; (p<0,001), pero no se asocid con la
conducta sexual (61% en homo-bisexuales y 68,2% en hete-
rosexuales; p= 0,42), la prostitucion (59,3% en los prostitui-
dos y 68,3% en los no prostituidos; p= 0,22) y la promiscui-
dad (74,7% en los promiscuos y 66,8% en los no
promiscuos; p= 0,07). El 21,6% de los tatuados no presenta-
ban otras practicas de riesgo. En 1 seroconvertor (2,5%), la
practica del tatuaje fue la Unica via potencial de transmision
del VIH.

Conclusiones: Algunos ingresados en prision, especialmente los
ADVP, asocian habitualmente varias practicas de riesgo de infec-
cion por el VIH. No obstante, hay un grupo (el 21,6% en nuestro
trabajo) que sélo presentan como riesgo el habito del tatuaje.
Seria recomendable incrementar las medidas de informacién y
educacion sanitaria al fin de evitar esta practica en condiciones
no higiénicas.
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