
cuencia alimentaria es un procedimiento eficaz para la evaluación
de la ingesta alimentaria en la comunidad. Permite clasificar a los
individuos según sus características epidemiológicas nutricionales.
Es de una alta reproductibilidad independientemente del sexo y la
edad. Sirve para conocer los hábitos sociales relacionados con la
alimentación, útiles para la Salud Pública. La rapidez y bajo coste
de la entrevista, la informática empleada y los procedimientos esta-
dísticos descriptivos confirman que el cuestionario alimenticio em-
pleado es un método fácil eficiente y aconsejable en el diagnóstico
de salud de la comunidad, especialmente en Atención Primaria y
en la evaluación para mejorar la educación nutricional en Geriatría.
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EDUCACIÓN PARA LA SALUD DESDE UN
SERVICIO NORMAL DE URGENCIAS

LÓPEZ ROCHA A., MARTÍNEZ PELAYO E., GONZÁLEZ RIVEIRO C.,
HARINERO G., MARTÍN JIMÉNEZ L., LARA A.

Servicio Normal Urgencias Aranjuez. Pinto (Madrid).

Introducción: Existe una gran inquietud en nuestro Servicio Nor-
mal de Urgencias del Insalud, en Aranjuez, por contribuir en la
educación para la salud con los escolares de nuestro municipio. Es
quizás, la primera vez que un Servicio Normal de Urgencias (SNU)
muestra inquietud educadora de la población, para ello se contó
con la colaboración inestimable del Excmo. Ayuntamiento del Real
Sitio y Villa de Aranjuez, a través de su Concejalía de Salud.

Objetivos: 1) Concienciar a la población infantil de lo que es una
urgencia. 2) Actitud que se debe tomar frente a una urgencia de la
vida cotidiana. 3) Medios técnicos y humanos que dispone en su
municipio. 4) Amplia difusión del teléfono de emergencia 112.

Material y métodos: Imparten el curso miembros del Servi-
cio Normal de Urgencias de Aranjuez, de modo voluntario y
fuera horario de trabajo. Material audiovisual. Ejercicios prácti-
cos de primeros auxilios para los escolares de sexto curso. Se
elabora un programa que consta de dos charlas teóricas y una
práctica. Se eligen cuatro colegios distribuidos en los distintos
puntos del pueblo y se imparte a 200 escolares. Se realizó un
test evaluatorio de los conocimientos previos al inicio del cur-
so y el mismo test al final del mismo para valorar los conoci-
mientos aprendidos. Se les distribuyó un test para que lo llena-
ran sus padres y compararlos con los adquiridos por los
escolares al final del curso. Se utiliza y crea una mascota expli-
cativa “Pochez”. Se crea una guía escolar de primeros auxilios
para escolares.

Resultados: 1) Hay una mejoría final del 70% del test rea-
lizado al inicio del curso. 2) Adquieren unos conocimientos
básicos de primeros auxilios. 3) Los escolares saben distin-
guir lo que es una urgencia vital, frente al 8% de los pa-
dres que no lo distinguen. 4) Aceptación total de la guía
escolar.

Conclusiones: 1) Ha existido una enorme receptividad por par-
te de los escolares. 2) La guía escolar distribuida entre todos los
escolares afianza mucho lo aprendido. 3) Se puede hacer Educa-
ción para la Salud desde un SNU si se trabaja en equipo y espíri-
tu divulgativo.
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RIESGO DE INFECCIÓN POR VIH Y
CORRELACIÓN ENTRE TATUAJE Y
SEROCONVERSIÓN EN RECLUSOS DE
BARCELONA

HUMET V., BEDOYA A., QUINTERO S., ARIÑO J. L., GALLEGO C.,
MANGUES J. 

Departament Justicia. Catalunya. Barcelona.

Objetivos: Estudiar las prácticas de riesgo de infección por el
VIH en población reclusa y la correlación entre práctica de tatua-
je y seroconversión.

Material y métodos: Se estudia prospectivamente en 1997-
1998 y en 4 prisiones de Barcelona a internos VIH-. Se cumpli-
mentó un cuestionario diseñado "ad hoc" con variables: a) socio-
demográficas: edad, sexo, y lugar de nacimiento; b) penitenciarias:
reincidencia, permisos o libertad; c) relacionadas con el uso de
drogas: sustancia y vía de consumo, tratamiento con metadona; y
d) relacionadas con las prácticas de infección por VIH: conducta
sexual, promiscuidad, prostitución y práctica de tatuaje. Se efec-
tuó semestralmente serología VIH (ELISA y, en los positivos, con-
firmación con Western-blot) y pasaciones del cuestionario para
comprobar cambios conductuales y penitenciarios. El estudio es-
tadístico se ha efectuado con los programas SPSS-PC y EPIINFO
(v.6) calculando la c2 con la corrección de Yates en los casos per-
tinentes. Para el análisis de tendencias, se utiliza el método de
Kruskal-Walis.

Resultados: Se incluyeron 1.262 internos. Se realizó seguimien-
to de 6 o más meses en 935 (74,1%). El 86% eran hombres y el
14% mujeres. La edad media fue de 28,76 años (DS± 8,7). El se-
guimiento medio fue de 478 días (DS± 336). El 57,2% eran ADVP
y, de ellos, el 40,6% habían compartido material de inyección. El
4,4% eran homo-bisexuales, el 5,8% (16,1% de las mujeres y 4,1%
de los hombres) se había prostituido, el 16,4% era promiscuo
(³ 5 parejas/trimestre) y el 67,7% (el 56,4% en prisión) estaba ta-
tuado.
Hubo 40 seroconversiones. La tasa de incidencia global fue
de 3,26 por 100 personas y año; en los tatuados del 4,09 y
en los no tatuados del 1,35 (p= 0,02). La práctica del tatuaje
era mayor en hombres (71,2% frente a 46,6% en mujeres;
p<0,001), en españoles (74,4% frente al 37,6% en los ex-
tranjeros; p<0,001), en gitanos (78,1% frente a 71,2%, 26,3%
y 45,8% en blancos, negros y árabes; p<0,001) y en ADVP
(81,3% frente a 49,8%; (p<0,001), pero no se asoció con la
conducta sexual (61% en homo-bisexuales y 68,2% en hete-
rosexuales; p= 0,42), la prostitución (59,3% en los prostitui-
dos y 68,3% en los no prostituidos; p= 0,22) y la promiscui-
dad (74 ,7% en los  promiscuos  y  66 ,8% en los  no
promiscuos; p= 0,07). El 21,6% de los tatuados no presenta-
ban otras prácticas de riesgo. En 1 seroconvertor (2,5%), la
práctica del tatuaje fue la única vía potencial de transmisión
del VIH.

Conclusiones: Algunos ingresados en prisión, especialmente los
ADVP, asocian habitualmente varias prácticas de riesgo de infec-
ción por el VIH. No obstante, hay un grupo (el 21,6% en nuestro
trabajo) que sólo presentan como riesgo el hábito del tatuaje.
Sería recomendable incrementar las medidas de información y
educación sanitaria al fin de evitar esta práctica en condiciones
no higiénicas.
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