
 
 

  

FICHA  DE  ACTIVIDADFICHA DE ACTIVIDAD    

ABORDAJE  Y  MANEJO  DEL  PACIENTE  HIPERTENSO  EN  EL  ABORDAJE Y MANEJO DEL PACIENTE HIPERTENSO EN EL
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OBJETIVO/S 

GENERAL/ES 

 
• Una medición adecuada de la PA que facilite efectuar un 

diagnóstico correcto de la HTA. 
• Una valoración global y una estratificación del riesgo 

cardiovascular del paciente. 
• Un adecuado abordaje terapéutico del paciente que facilite 

alcanzar los objetivos de control de la PA. 
• Una correcta derivación al nivel especializado hospitalario cuando 

proceda para realizar estudios específicos. 
  

CONTENIDOS DEL 

PROGRAMA 

 
MÓDULO 1: CONCEPTO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL (HTA) Y 
MEDICIÓN CORRECTA DE LA PRESIÓN ARTERIAL (PA).  
• Definición y clasificación de la hipertensión arterial (HTA); 

Diagnóstico correcto; Métodos de medida.  
  
MÓDULO 2: VALORACIÓN GLOBAL DEL PACIENTE HIPERTENSO. 
• Confirmación del diagnóstico de HTA; Estudio del paciente 

hipertenso; Estratificación del riesgo vascular en el paciente 
hipertenso.  

  
MÓDULO 3: TRATAMIENTO DE LA HTA. 
• Tratamiento no farmacológico; Tratamiento farmacológico: 

Monoterapia y terapia combinada; Tratamiento en situaciones 
especiales; Crisis hipertensivas.  

 
MÓDULO 4: OBJETIVOS DE CONTROL. 
• Situación actual; Diferentes objetivos de control; Causas de mal 

control; Conducta ante el mal control. 
 
MÓDULO 5: CRITERIOS DE DERIVACIÓN AL NIVEL ESPECIALIZADO.  
• HTA secundaria; HTA refractaria; Otras situaciones que requieren la 

derivación al nivel especializado.  
 
 

EDICIÓN 5ª EDICIÓN 

1 



 
 

ACREDITACIÓN En vías de acreditación.  

REQUISITOS MÍNIMOS 

HARDWARE 

• Ordenador con procesador Pentium II 300 o superior. Recomendado 

Pentium III 500 o superior 

• Resolución en pantalla de 800 x 600 x 256 colores o superior. 

• Conexión a internet/intranet/extranet a 56 kbps. Recomendado 256 

kbps 

  

SOFTWARE 

• Navegador Microsoft Internet Explorer 5.5 o superior. 
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