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Existen distintos formas para realizar el diagnóstico del Síndrome Metabólico (SM), según se utilicen los criterios de la Organización Mundial de la Salud
(OMS), del European Group For The Study Of Insulin Resistance (EGIR) o del Adult Treatment Panel III (ATP III). En la Tabla 1 se muestran los criterios
diagnósticos del ATP III, que tienen la ventaja de ser muy útiles en la práctica clínica.

TTaabbllaa  11..  SSíínnddrroommee  MMeettaabbóólliiccoo..  CCrriitteerriiooss  AATTPP--IIIIII

Tres o más de los siguientes criterios:

Obesidad abdominal (perímetro de la cintura > 102 cm en varones, ó > 88 cm en mujeres.

Hipertrigliceridemia � 150 mg/dl

Colesterol-HDL < 40 mg/dl en varones, o < 50 mg/dl en mujeres

Presión arterial � 130/85 mm Hg

Glucosa basal � 110 mg/dl

HDL: lipoproteínas de alta densidad.

En la Tabla 2 se describen las alteraciones lipídicas en cada una de estas criterios. 

TTaabbllaa  22..  AAlltteerraacciioonneess  lliippííddiiccaass  eenn  eell  SSíínnddrroommee  MMeettaabbóólliiccoo  sseeggúúnn  llooss  ddiissttiinnttooss  ccrriitteerriiooss

Criterio Alteraciones lipídicas

OMS Hipertrigliceridemia > 150 mg/dl o descenso de c-HDL (varones: 35 mg/dl; mujeres 39 mg/dl)

EGIR Hipertrigliceridemia > 180 mg/dl o c-HDL < 40 mg/dl

ATP III Hipertrigliceridemia > 150 mg/dl
-c-HDL < 40 mg/dl en varones, o < 50 mg/dl en mujeres

c-HDL: lipoproteínas de alta densidad.


