EL MEDIC() FICHAS BASICAS DE PRACTICA CLINICA 12

Manejo de la dislipemia en el sindrome metabélico

Los criterios diagndsticos del ATP Il para el Sindrome Metabolico en cuanto a alferaciones lipidicas son dos : Hipertrigliceridemia > 150 mg/dl, y

colesterol HDL < 40 mg/dl en varones, o < 50 mg/dl en mujeres.

El objetivo fundamental del tratamiento es conseguir el control del colesterol LDL segin el riesgo cardiovascular (RCV) a los diez afios propuesto
por el ATP III. En pacientes de muy alto RCV el objetivo de colesterol LDL <70 mg /dl es una estrategia a considerar segin los estudios disponi-
bles. En los pacientes con riesgo alto o moderado que presentan factores de riesgo cardiovascular afiadidos, se debe intentar que el tratamiento
logre un descenso en lus cifras de colesterol LDL entre el 30 y 40%. Lo mds importante en el tratamiento de estos pacientes es conseguir modifi-
car sus estilos de vida. Si fuera necesario asociar un fibrato, el mas indicado es el fenofibrato que no interfiere con el catabolismo hepdtico de las

estatinas.

ATP Ill revisado. Objefivos y puntos de corte en colesterol LDL, para inicio del fratamiento farmacoldgico y cambios de estilo de vida en los distintos

grupos de riesgo y propuestas de modificacion basadas en los recientes ensayos clinicos

Grupo de riesgo Colesterol LDL Indicar CEV Considerar TF

Alto: ECV 0 (RCV >20%) <100 mg /dl =100 mg /d =100 mg /dl
opcional <70 mg /dI (<100 mg /dl: considerar intensificar TF)

Alto moderado: = 2 FRCV o (RCV <130 mg /di =130 mg /d =130 mg /d
10 a 20%) (opcional <100 mg /dI) (100-129 mg /dI: considerar intensificar TF)

Moderado: 2 FRCV (RCV <10%) <130 mg /di =130mg /d =160 mg /dl

Bajo: 0-1 FRCV <160 mg /di =160 mg /d =190 mg /d
(160-189 mg /dI: considerar descenso LDL opcional)

CEV: cambios en estilos de vida; TF: fratamiento farmacoldgico; ECV: enfermedad cardiovascular; RCV: riesgo cardiovascular a los 10 afios; FRCV: factores
de riesgo cardiovascular; LDL: lipoproteinas de baja densidad.
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