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Hepatitis C. Variables que modifican las pautas terapéuticas

Factores predictivos:

Los numerosos estudios publicados hasta el momento actual han intentado detectar una serie de caracteristicas clinicas, histoldgicas y virolgicas, como
factores predictivos que se asocian a una mayor respuesta a la terapia con interferon(IFN):

1. Respuesta precoz a las 2-4 semanas del inicio (normalizacion de fransaminasas y negativizacion de la viremia con dosis de IFN > 9 MU,/semanales.
2. Edud joven. Breve duracion de lo infeccion.

3. Ausencia de cirrosis y fases iniciales de fibrosis hepdtica.

4. Bajos niveles de Gamma Glutamil Traspeptidasa (GGT), sideremia y ferifina.

5. Baja carga viral.

Las pautas terapéuticas mds consensuadas se pueden resumir en el momento actual en:

1. Pacientes no tratados previamente: IFN en dosis de 3-5 MU /m? de superficie tres veces por semanas en inyecciones subcutaneas, y ribavirina (RIBA)
en dosis de 1.000 mg, por via oral repartido en dos dosis, durante 24 semanas (para genofipos 2-3) 6 48 semanas (para genotipos 1).

2. Pacientes con recidivas: IFN+RIBA durante 24 semanas mds.

3. Pacientes sin respuesta al IFN: IFN+RIBA durante 48 semanas.

Para prevenir el sindrome pseudogripal se aconseja tomar dos horas antes del INF, paracetamol, y control analitico mensual (hemograma y bioquimica
hepdtica) y trimestral (hormonas tiroideas, PCR y carga viral del VHC).

Nuevas alternativas;

El tratomiento antiviral, actualmente recomendado en la hepatitis C, es el interferon pegilado v la ribaviring, se asocia a tasos de mejoria histologica de la
fibrosis de aproximadamente un 25 por ciento y describe un porcentaje importante de pacientes que, bajo dicho tratamiento, experimentan una regresion
de la cirrosis. Nuevos estudios, en los que se evalien los efectos de dicho tratamiento sobre la progresion de la fibrosis a mds largo plazo, definiran su
impacto real en los pacientes con hepatitis cronica VHC.
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