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Profilaxis de la enfermedad venosa

La Guia de Profilaxis de la enfermedad venosa (ETV) en Patologia Médica (PRETEMED), a diferencia de las previas, ha puesto el énfasis en cuanti-
ficar lo magnitud absoluta del riesgo, revisando los articulos originales sobre incidencia, de modo que lus recomendaciones sobre prevencion se
realizan combinando los cuatro siguientes elementos:

Recomendaciones para la Profilaxis de ETV en Pafologio Médica (PRETEMED).

Ponderacion
1

2 3

Procesos médicos Embarazo /puerperio IRCS Nefrotico EPOC hospitalizado IAM
Paresia severa MMII ICC AVCA con plejia en MAMII
Vigje > 6 horas Infeccion aguda grave

Trombofilia

Fdrmacos Terapia Hormonal Sustitutiva Quimioterapia

Procesos o manipulaciones locales  Catéter venoso central Férula /Vendaje MMII

Otras Edad > 60 a Encamamiento >4 dias
Obesidad (IMC > 28)

Tabaguismo > 35 cigarrillos/dia

MMII: miembros inferiores; IRC: insuficiencia renal cronica; S: sindrome; 1CC: insuficiencia cardiaca congestiva; EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica;
AVCA: accidente vascular cerebral agudo; IAM: infarto agudo de miocardio; IMC: indice de masa corporal.

El cdlculo del riesgo ajustado (RA), se obtiene de lo suma de pesos de los distintos procesos médicos y de la suma de pesos de otras circunstan-
cias de riesgo. Esta formula no puede aplicarse si el paciente no presenta al menos un proceso médico en fase de agudizacion. La anficoagulacion
deberia mantenerse mientras que se mantiene la puntuacion en la Guia.

Recomendaciones de profilaxis para la ETV
Riesgo ajustado Recomendacion

1-3

Considerar el uso de medidas fisicas

4 o Medidas fisicas o HBPM si la puntuacion se alcanza al combinar procesos
médicos con otras circunstancias.
® HBPM sila puntuacion se alcanza considerando sdlo procesos médicos

Profilaxis con HBPM

>4

HBPM: heparina de bajo peso molecular
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