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EL MEDICO

• Los anticoagulantes orales (ACO) son fármacos utilizados en la prevención de la enfermedad tromboembólica.

• Las características especiales del tratamiento anticoagulante oral (TAO): dosis diaria muy variable en cada paciente, dosis insuficiente y

excesiva, interferencias con otros fármacos y por cambios en la dieta, complicaciones hemorrágicas a pesar de un buen control y necesi-

dad de controles analíticos frecuentes suponen una dificultad en el seguimiento de estos pacientes.

• La razón normalizada internacional (INR) se obtiene dividiendo el tiempo de protrombina del paciente (TPP) y el tiempo protrombina

control (TPC). Para evitar la posible variación producida por la tromboplastina empleada, se utilizan tromboplastinas con un ISI de 1,2 o

menor.

INR = (TPP/TPC)ISI.

• La OMS recomienda utilizar una tromboplastina de referencia internacional, con un ISI = 1.

IInnddiiccaacciioonneess  ddee  llooss  aannttiiccooaagguullaanntteess  oorraalleess  eenn  llaa  pprreevveenncciióónn  ddee  llaa  eennffeerrmmeeddaadd  ttrroommbbooeemmbbóólliiccaa

IINNRR  eennttrree  22  yy  33  ((óóppttiimmoo  22,,55)) IINNRR  eennttrree  33  yy  44  ((óóppttiimmoo  33,,55))

Fibrilación auricular no valvular Prótesis valvular

Infarto agudo de miocardio (sobre todo si hay disfunción ventricular

o discinesia de la pared)

Estenosis mitral

Dilatación auricular izquierda secundaria

Insuficiencia cardiaca congestiva

Fibrilación auricular valvular

Tromboembolismo pulmonar

Trombosis venosa profunda
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