EL MEDIC/() FICHAS BASICAS DE PRACTICA CLINICA 5

Estrafificacion del riesgo cardiovascular para valorar el pronéstico (ESC-ESH)

Otros FR y Normal Normal-Alta Grado 1 Grado 2 Grado 3
enfermedades PAS 120-129 PAS 130-139 PAS 140-159 PAS 160-179 PAS = 180
previas o PAD 80-84 o PAD 85-89 o PAD 90-99 o PAD 100-109 o PAD =110
Sin ofros FR Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
promedio promedio adicional bajo adicional moderado adicional alfo
1-2FR Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
adicional bajo adicional bajo adicional moderado adicional moderado adicional muy alto
3 6 mas FR 6 AOD Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
0 Diabetes adicional moderado adicional alfo adicional alto adicional alfo adicional muy alfo
(CA Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
adicional alfo adicional muy alfo adicional muy alfo adicional muy alfo adicional muy alfo

FR: factores de riesgo, PAS: presion arterial sistdlica, PAD: presion arterial diastdlica, AOD: afectacion de organos diana, CCA: condiciones clinicas asociadas

La Guia de la Sociedad Europea de Hipertension-Sociedad Europea de Cardiologia (ESH-ESC) afiade dos columnas a la de lo Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considerando también a los sujetos no hipertensos.

El riesgo adicional normal, moderado, alfo y muy alto s ajusta a riesgos absolutos de enfermedad cardiovascular a los 10 afios de < 15%, 15-20 %, 20-30 %y > 30 %,
respectivamente, segin los criterios de Framingham.

Fuente:
2003 European Society of Hyperfension-European Society of Cardiology. Guidelines for the management of arterial hypertension. J Hypertens 2003;21:1011-1053.
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