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Indicaciones en el tratamiento de lo hipertension arterial ante distintas situaciones dlinicas

Situaciones clinicas

Farmacos

Estudios clinicos

Ancianos Diuréticos tiazidicos, BB, BCC (dihidropiridinas), IECA, | STOP-2, LIFE, SCOPE, ALLHAT
ARAII
Diabetes IECA, ARA II, Divréticos tiazidicos, BCC, BB UKPDS, HOPE, ALLHAT, IDNT, LIFE, INSIGHT

Enfermedad Cerebrovascular

Diuréticos tiazidicos, IECA, ARA I

PROGRESS, LIFE, PATS, ALLHAT

Hipertrofia de Ventriculo izquierdo

Diuréficos tinzidicos, BB, BCC, IECA, ARA I

HOPE, LIFE

Cardiopatia isquémica

BB, IECA, BCC (dihidripiridinas y no dihidropiridinas),
antialdosteronicos

HOPE, CAPRICORN

Insuficiencia cardiaca Diuréticos de asa, IECA, ARA I, BB, anfialdosterdnicos | SAVE, CAPRICORN, CHARM, RALES, EPHESUS
Insuficiencia renal IECA, ARA I, Diuréticos de asa, BCC RENAAL, IDNT, INSIGHT
Embarazo Metildopa, BB, vasodilatadores, BCC (dihidropiridinas) ING7

Guia Europea 2003

Enfermedad arterial Periférica

BCC (dihidropiridinas), IECA, ARA Il, alfablogueantes

HOPE, JNC-7, Guia Sociedad Espafiola de
Cardiologia, Guia Europea 2003

Grupos étnicos

Diuréticos, BCC, alfabloqueantes

ING7

Nifios y adolescentes

Diuréticos fiazidicos, BB, BCC, IECA, ARA Il

ING7

ARA II: antagonistas de los receptores de la angionfensina II; BB: beta bloqueantes, BCC: blogueadores de los canales del calcio; IECA: inhibidores de la
enzima conversora de la angiotensina; INC-7: séptimo Informe del Joint National Committee.
En negrilla figuran los farmacos indicados como primera opcion, i bien cualquier grupo farmacolégico indicado podrd utilizarse de entrada considerando

las caracteristicas clinicas del paciente.
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