
PROTOCOLO DE ABORDAJE DE INCONTINENCIA URINARIA
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Sospecha de incontinencia urinaria (IU)

Realizar:
• Historia clínica

(AP: fármacos, hábitos tóxicos, patología neurológica,
endocrina, urológica, ginecológica, etc.)

• Sistemático de orina

Ejercicios de suelo pélvico
Considerar fármacos

(Duloxetina)
Reeducación vesical

Antimuscarínicos
Reeducación vesical

Antimuscarínicos
Ejercicios pélvicos

Criterios de derivación

Cuestionario de síntomas
Calidad de vida

Normal I.T.U.

Tratar la I.T.U. Orina residual

Disfunción del vaciado y dolor

Diario miccional + exploración física

Síntomas que
orientan a IUE

IUU

Prolapso genital
tumoración pélvica

Intervención
social

Nueva valoración
según evolución

¿Cesa I.U.?

UIE* IUU* IUM* IURebosamiento

RMP alto

Urólogo

Reevaluar en tres meses

Mala respuestaBuena respuesta

Completar tratamiento
mantenimiento

Valorar interconsulta
Valorar protectores

IUFuncional

Derivar a 2º nivel

Alteraciones
en la orina

Tratar causas

No

No

Sí

*IUE: Incontinencia Urinaria de Esfuerzo.
*IUU: Incontinencia Urinaria de Urgencia.
*IUM: Incontinencia Urinaria Mixta.

Sí

Sí

Sí

No

No

No

Cede la
incontinencia

urinaria

¿Causas corregibles?

Interrogatorio dirigido:
• ¿Se le escapa alguna vez la orina?

• ¿Ha tenido usted molestias urinarias recientemente?
• ¿Le preocupa la incontinencia de orina?

Cuestionario IQShort Form

Incontinencia urinaria
establecida


