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PROTOCOLO DE ABORDAJE DE INCONTINENCIA URINARIA

| Sospecha de incontinencia vrinaria (IU) |
Y

Interrogatorio dirigido:
e ;Se le escapa alguna vez la orina?
e iHa 1enitfo usted molestias urinarias recientemente? —. [}
e ;Le preocupa la inconfinencia de orina?
Cuestionario 1QShort Form

Y
NVO < | iCausas corregibles? | > Si

Incontinencia urinaria

establecida
Y
Realizar:
e Historia clinica

(AP: farmacos, habitos toxicos, patologia neurologica,  Cedelo
endocrina, uroldgica, ginecologica, etc.) No <€— incontinencia
e Sistematico de orina urinaria
[ Criterios de derivacion | > §i Si
No | Derivar a 2° nivel | =<

A

Alteraciones

[ Normal | en la orina LLU.
Tratar la |TU. [ Orina residual |
A
No Si >
- Cuestionario de sintomas D sy :
> Calidad de vida ———>{  Disfuncion del vaciado y dofor |
Sintomas que
> | orientan a [UE
UV
— — Prolapso genital
[ Diario miccional + exploracion fisica {2/ yymoracion pélvica
UIE* U™ UM IURebosamiento | [ IUFuncional |
Y y Y
Haml fote M Reeducacion vesical Reeducacion vesical RUP alo_| Intervgnlcién
(onilgslr:;:glr]gl)ucos Antimuscarinicos Antimuscarinicos / soaa Y
Ejercicios pélvicos Urélogo Nueva valoracion
| : | segun evolucion
Reevaluar en tres meses
Y Y *IUE: Incontinencia Urinaria de Esfuerzo.
Completar tratamiento Valorar interconsulta *IUU: Inconl{nenci_u Uri.nuri.u de_ Urgencia.

mantenimiento Valorar protectores *IUM: Incontinencia Urinaria Mixta.
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