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FIBRILACION AURICULAR EN LA CONSULTA DE ATENCION PRIMARIA

La fibrilacién auricular (FA) es una taquiarritmia SUPRAVENTRICULAR con actividad auricular incoordinada que conduce a un deterioro de
|a funcion mecanica auricular.

Es la arritmia mas frecuente, afecta al 2-7% de la poblacion general. Es la que genera mayor nimero de consultas de urgencias y més dias
de ingreso hospitalario. Su incidencia aumenta claramente con la edad. El 3% de los pacientes de 70 afios presenta algin episodio de FA al
aiio. Conlleva un aumento de la morbimortalidad que se asocia con la aparicion de complicaciones. La més grave es el aumento de riesgo
emboligeno (5,6 veces aumentado en la FA no reumatica y 17,6 en la de origen reumdtico). Por cada 100 pacientes de 70 afios con FA, se
estima que se produciran 4 episodios de ictus al afio. En ocasiones se ha implicado, como factor precipitante de arritmias ventriculares
severas y muerte sbita asociada, el sindrome de Wolff-Parkinson-White o la miocardiopatia hiperiréfica.

Debido a su morhimortalidad, sus elevados costes asociados, la heterogeneidad clinica y la dificultad para establecer un tratamiento
satisfactorio, ha surgido un interés creciente en los Gltimos afios por una enfermedad tan anfigua como la FA.

CAUSAS CLINICA DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

Cardiopatia isquemica | Puede no existir Ausencia de onda P | FA crénica (> de 6 meses)

(26,1%) sintomatologia otras veces | (ondas f) — Bajor la Fe. a 90-100 lat./min. utilizando digoxing,
i " refieren palpitaciones betabloqueantes o amiodarona y anticongulantes.

Hipertension . o an . g -

(58.8%) intolerancia al ejercicio o | Espacio RR irregular | FA de reciente instauracion (< de 6meses).

! puede agravar la — Repercusion hemodindmica minima instauracion menor de
Valvulopatias patologia de base y Fc. > de 100. 48-72 h (VF (*) sino hay respuesta CVE. Si instauracion
Hinertiridi aparecer signos de insuf. mayor de 48-72 h. frenaremos la Fc. y Anticoagulacion

Iperfiraldism, cardiaca como disnea | Complejo QRS normal | durante 4 semanas y posteriormente realizaremos CVF o CVE.
Intoxicacion etilica | dolor tordcico. Puede — Repercusion hemodindmica moderada y la FA es la
PO o debutar dinicamente responsable del deterioro y el fiempo de instauracion es

7% (O UMONGIE | omo un ACVA menor de 48-72 h se haria CVE. Si es mayor de 48-72h. igual

pericardiis .
que en el apartado anterior.
TEP — Repercusion hemodindmica grave realizaremos CVE.

FA idiopatica o aislada
(*)Hoy la tendencia es utilizar flecainida o propanofenona
en pacientes sin cardiopatia en pacientes con cardiopatia
uilizaremos amiodarona. (en A.P. los 2 primeros no
disponibles).

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; TEP: tromboembolismo pulmonar; FA: fibrilacion auricular; Fe: frecuencia cardiaca; CVF: cardioversion
farmacologica; CVE: cardioversion elécirica.
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