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Las infecciones del t racto uri n a rio son una
de las consultas más frecuentes en A t e n-

ción Pri m a ri a . Esto significa que la destreza y
habilidad técnica del Médico de Fa m i l i a en el
manejo de esta patología debe de ser muy
a l t a . Por ello, debe de conocer su etiopatogenia,
su manejo tera p é u t i c o, el manejo de los casos
especiales y su consecuente seg u i m i e n t o. E s t e
es el principal objetivo del trabajo que tene-
mos en nuestras manos, la de facilitar una
comprensión lógica, c l a ra y ante todo práctica
de la ITU en la consulta del centro de salud.
Este objetivo se ha visto cumplido con creces,
pues el Dr. F rancisco Brenes, además de ser un
Médico de Familia apegado a la realidad clíni-
c a , a l b e rga una importante ex p e riencia en el
t e rreno de la urología. Si a ello añadimos su
vocación docente y su práctica en la tutori z a-
ción de médicos residentes de fa m i l i a , t e n e m o s
todos los ingredientes de estar ante un tra b a-

jo práctico, r e a l i s t a , basado en la ev i d e n c i a
científica y ante todo ameno. El médico que
estudie las páginas que aquí están editadas,
podrá tener la certeza de que la frecuente
consulta de ITU, la controla y la maneja con
solvencia y cri t e ri o.

Por ello, desde mi papel de Vocal Nacional de
Formación de la Sociedad Española de Medi-
cina Rural y Generalista, me alegro enorme-
mente de encontrar este tipo de trabajos, cer-
canos a la práctica, y como Médico de Fami-
lia me satisface tener a mano este tipo de úti-
les herramientas de docencia y formación. Por
tanto, felicito a los autores por el enorme
esfuerzo docente y formativo y agradezco
enormemente a laboratorios ZAMBON la
oportunidad dada para poder ayudar a nues-
tros compañeros en el desempeño cotidiano
de su ejercicio práctico.

PR Ó L O G O

Dr. Julio Zarco
Vocal Nacional de Formación SEMERGEN
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