RETOS EN LA SALUD VIENTTAL
DEL SIGLO X X1 EN ATENCION PRIMARIA

2. Epidemiologia

2.1. Demografia

En el aflo 2003,Espafia ha recibido el 40% de toda la poblacion inmigrante
hacia Europa. Actualmente los inmigrantes significan el 4,73% del total de la
poblacion espafiola (1.997.944/41.837.894). Para el afio 2025, se prevé
alcanzaran la cifra del 20% de la poblacion total.

Una de las caracteristicas de la inmigracién en Espafia es su diversidad.
Actualmente Marruecos es el pais que nos da mayor nimero de poblacion
inmigrante (282.432; 21,30% de total de inmigrantes). Para el afio 2025, se
prevé que los inmigrantes procedentes de Africa significaran aproximada-
mente un 12% de nuestra poblacion total. Los sudamericanos, asiaticos y
procedentes de la Europa del Este son el grupo cultural que mas rapido esta
creciendo en Espafia como resultado de la inmigracion. Estos supusieron en
el afo 1997 entre el 0,2 y el 1%, habiendo pasado a un 34,01% actual-
mente, correspondiendo el 24% a Sudameérica. Se prevé que para 2025 sig-
nificaran el 50% de todos los inmigrantes.

El 40% se concentra en las provincias de Madrid y Catalufia. EI 10% de los
habitantes de Madrid son inmigrantes. Para 2025, el 10% de las poblacio-
nes de Madrid o Barcelona seran inmigrantes o hijos de inmigrantes. Los
asiaticos participaran con el 18%, y los marroquies con el 15% del total
poblacional de estas ciudades.

2.2. Factores de riesgo

La poblacién inmigrada presenta un doble riesgo respecto a su salud men-
tal. Por un lado, el proceso de inmigracién es un cambio vital en el individuo,
enmarcado por la pérdida de lazos familiares, culturales, de lenguaje, de
costumbres y de estatus, entre otros. Por otro lado, el emigrante pertenece
a un colectivo en riesgo de exclusién social, lo que significa problemas a la
hora de insertarse social y laboralmente.

Se espera que estos pacientes presenten mayores tasas de depresion y de
trastornos de ansiedad que grupos con idénticas caracteristicas sociode-
mograficas de su pais de origen o de la cultura anfitriona. La razén principal
serfan los procesos de adaptacion y las dificultades ambientales ligadas a
la emigracion, secundaria a sus vivencias anteriores, al duelo migratorio,
a la situacion socioecondémica inadecuada y al aislamiento, en ocasiones,
por las diferencias idiomaticas y culturales.
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La migracion actia como factor de traumatizacion. Es un fenémeno gene-
rador de estrés que depende, en gran medida, de como se sitle frente a su
grupo cultural de origen y hacia el grupo de acogida y cémo éste reaccione
ante el inmigrante.

2.3. Enfermedad mental

Aparecen cuadros desestructurantes con elementos ligados a la evitacion
(de pensamiento, personas, lugares, actividades, etc., asociados al hecho
traumatico, o de tipo disociativo, evaluados como cuadros de ansiedad o de
depresion) y a la hiperactivacion (trastornos del suefio y de la concentracion,
irritacion, hipervigilancia). También son frecuentes los sindromes psicopato-
l6gicos agudos (sindromes confusionales) o los crénicos (sindromes depre-
sivos, trastornos de la personalidad, adaptativos, alcoholismo, drogodepen-
dencias).

Muchos trabajos sefialan tasas de esquizofrenia mas elevadas entre los emi-
grantes, pero han sido referidas globalmente sin atender a su composicion
poblacional, no tienen en cuenta la infrautilizacién de los recursos sanitarios
psiquiatricos ni la elevada proporcién de diagndsticos erréneos condiciona-
da por la distancia empatica.

El temor a una mayor estigmatizacién de una poblacion ya sumamente
discriminada racialmente, y grandes dificultades en la interaccion y utili-
zacioén de unos servicios sanitarios disefiados para la poblacién nativa, lo
que implica importantes barreras culturales, en absoluto favorece la
accesibilidad a los recursos sanitarios. Barreras comunicacionales de ori-
gen lingliistico (la barrera del idioma dificulta una relacion de confianza
proveedor-cliente, la elaboracién de un historial médico completo, el
diagnéstico, el seguimiento adecuado del tratamiento y la comprension
del bagaje psicosocial del paciente) y cultural (referencias y codificacio-
nes culturales distintas entre profesional sanitario y paciente, burocracia,
segmentacion servicios, tabues), favorece la infrautilizacion de los recur-
S0s sanitarios, lo que a su vez estéd condicionando las tasas de admision
de emigrantes. Por eso, en ocasiones, los emigrantes vuelven a su pais
tras desarrollar un trastorno psiquiatrico, desapareciendo de nuestras
estadisticas.

Por otro lado, y por el momento en nuestro pais, nos hemos centrado en la
atencion en los problemas infecciosos o de morbilidad y consumo de servi-
cios que presenta esta poblacion, por lo que tenemos pocos datos de la
salud mental de los inmigrantes.
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Se ha comunicado alta prevalencia de sintomas depresivos y de ansiedad
entre emigrantes, asociados en muchas ocasiones a sintomas de somatiza-
cién, en gran medida por el rechazo a los psicofarmacos, sobre todo los
antidepresivos, siendo mayor el uso de antipsicoticos y ansioliticos. En el
trasfondo estd la dificultad para establecer una adecuada alianza terapéuti-
ca entre pacientes y terapeutas culturalmente extrafios.

El departamento de Atencion Sanitaria al inmigrante de la Generalitat ofrece
los siguientes datos: a un 6,5% de los inmigrantes se le ha diagnosticado
trastornos mentales, que se deben al duelo por la separacion de su entorno
(duelo migratorio) y al estrés por los problemas que tienen, falta de papeles,
de trabajo...; un 58% de los inmigrantes que van al médico en Barcelona
tiene depresion, y un 37%, migrafia. Una de las consecuencias de los pro-
blemas mentales que sufren los inmigrantes y del desarraigo, es el consumo
de drogas (elevado consumo de alcohol y tabaco), motivado, en parte, por
la soledad, el estrés y los estados depresivos. Las psicopatologias en los
inmigrantes suelen aparecer con mas frecuencia en las mujeres (depresio-
nes). El estrés créonico multiple del inmigrante podria estar afectando a un
millén de personas en Espafia.



