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Atendemos en ¢

A Mujer 69 afios HTA, obesa, sedentaria, dieta alta en productos
animales y baja en verduras y frutas.

A Desde hace unos meses toma evacuol (pico sulfato) , como la
frecuencia no era la adecuada afiadio unas infusiones de
herboristeria que contenian cassia siberiana y senna.

A Tto: Olmesartan, metformina, Fentanilo en parches, evacuol.




A Desde hace tres dias refiere que no puede realizar deposicion,
acompana con fuertes dolores colicos y nauseas.

A Con todo estoé aQu® es verdadero




¢ Verdadero o falso?

Existen tratamientos de la paciente que pueden influir en
extrefimiento.

El picosulfato no seria el mejor laxante para usar en esta
paciente.

Los productos de herboristeria como no llevan receta no
Importan.

Esta paciente precisa derivacion urgente .




¢, Como te ha ido?

Existen tratamientos de la paciente que pueden influir en

extrefiimiento. VERDADERO

El picosulfato no seria el mejor laxante para usar en esta

paciente. VERDADERG

Los productos de herboristeria como no llevan receta no
Importan. FALSO

Esta paciente precisa derivacion urgente. VERDADERO




° ;COMO ACTUARIAS SI SE TE PRESENTA
ESTE CASO EN CONSULTA?




. COMO ACTUARIAS SI SE TE PRESENTA
ESTE CASO EN CONSULTA?

1. Resolver el cuadro actual
2. Buscar causas subyacentes de obstruccion
3. Manejo de laxantes

4. Utllidad de MHD




Cuadro actual

A Ante los datos clinicos descritos y sumando una exploraciéon con
un abdomen distendido, timpanico y con ruidos disminuidos
parece plausible encontrarnos ante un cuadro obstructivo




Causas subyacentes de la obstruccion

Descartar patologia organica: Neoplasia intestinal como primera
causa obstructiva

H8bitos de | a paciente (obesidad
Analgesia con opioides

Dosis excesivas de laxantes (suma de dos laxantes de tipo
estimulante)




