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9C rganizacion

Organiza
Sociedad Espafola de Fitoterapia (SEFIT)
Col-legi de Farmaceéutics de les llles Balears (COFIB)

Fundacion Hospital de la Isla del Rey



Colabora

Sociedad Espaniola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)
Asociacion Espafiola para el Estudio de la Menopausia (AEEM)
Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (INFITO)

Fundacion de las Ciencias Farmacéuticas de las IsLas Baleares
Sociedad Cientifica de Enfermeria en Terapias Naturales (ADEATA)
Fundacion de Ciencias Farmacéuticas de las Islas Baleares
IL3-Institut de Formacié Continua de la Universitat de Barcelona
Fundacion UNED

Comité organizador

Javier Garcia Veiga, COFIB, Fundacion Hospital de la Isla del Rey
Bernat Vanaclocha Vanaclocha, SEFIT

Luis I. Bachiller Rodriguez, SEFIT

M@ Gracia Segui, COFIB

Comité cientifico

Salvador Canigueral Folcara, Universidad de Barcelona

Bernat Vanaclocha Vanaclocha, SEFIT

José L. Rios Canavate, Universitat de Valéncia

Javier Garcia Veiga, COFIB

Victor Lopez, Universidad San Jorge

Beatriz Arizaga Ciordia, Institut Catala de la Salut, Grupo de trabajo de Fitoterapia de
SEMERGEN

M? Dolores Garcia Gimenez, Universidad de Sevilla

M?2 Concepcion Navarro Moll, Universidad de Granada, Grupo de trabajo de Terapias
Naturales de la AEEM
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PROGRAMA

JUEVES, 18 DE MAYO DE 2017

08:00-12:00 h. Inscripcion al congreso, entrega de documentacion
09:00-10:30 h. Talleres precongreso

° Fitoterapia en veterinaria. Rosa Tejada Tascoén, Centro Veterinario Perros y Gatos,
Ciudad Real

o Fitoterapia en afecciones tipicas del verano. Luis Ignacio Bachiller, médico,
Oviedo; M2 José Alonso, Farmacéutica comunitaria, Barcelona.

11:00-11:30 h. Café ¢ visita zona comercial

11:30-12:00 h. Inauguracién del congreso
12:00-12:40 h. Revision de Griffonia simplicifolia. Concha Navarro, Universidad de



Granada.

12:40-13:20 h. Aceites esenciales y estado de animo. Roser Vila, Universitat de Barcelona.
13:20-14:00 h. Fitoterapia durante el embarazo y la lactancia, M2 José Alonso,
Farmacéutica comunitaria, Barcelona.

14:00-15:30 h. Comida de trabajo (opcional)

15:30-16:10 h. Evidencia cientifica de las plantas medicinales introducidas recientemente
en terapéutica. Josep Allué, Universitat Autbnoma de Barcelona.

16:10-16:50 h. Actualizacién de conocimientos sobre Yerba mate. Guillermo Schinella,
Universidad Nacional de La Plata, Argentina.

16:50-17:30 h. Fitoterapia y parkinson, nuevas perspectivas, José Luis Rios, Universitat de
Valéncia.

17:30-18:10 h. Café - visita zona comercial

18:10-18:50 h. La microbiota intestinal puede modular la eficacia de la fitoterapia.
Francisco A. Tomas Barberan, CEBAS-CSIC.

18:50-19:30 h. Adaptdgenos naturales y deporte. Victor Lopez, Universidad San Jorge.

VIERNES, 18 DE MAYO DE 2017

09:00-09:40 h. Fitoterapia y deshabituacién de benzodiacepinas. Carla Estivill, Fundacion
Estivill del Suefio, Barcelona.

09:40-10:20 h. Usos tradicionales de la manzanilla de Mahén (Santolina
chamaecyparissus). Diego Rivera, Universidad de Murcia; Concepcion Obén, Universidad
Miguel Hernandez (Alicante).

10:20-11:30 h. Seccion “la empresa informa” (1)

. 10:20-10:55 h. Evidencia clinica de STW5 (Iberogast®) en patologia digestiva.
Salvador Canigueral, Universitat de Barcelona. Ponencia patrocinada por Bayer

. 10:55-11:30 h. Interés terapéutico de Pelargonium sidoides. Ester Risco,
Universitat de Barcelona. Ponencia patrocinada por Angelini.

11:30-12:30 h. Café » sesion de posters ¢ visita zona comercial
12:30-14:00 h. Comunicaciones orales libres

14:00-15:30 h. Comida (opcional)

15:30-17:15 h. Seccion “la empresa informa” (2)

. 15:30-14:05 h. Efecto de la curcuma sobre la inflamacién y las funciones
cognitivas. Benoit Fillion, Ingeniero Quimico. Patrocinado por Lab. Optim.

. 16:05-16:40 h. Tratamiento de Helicobacter pylori con aceites esenciales
quimiotipados. Alfredo F. Quevedo, Departamento de Formacion de Pranarém.



o 16:40-17:15 h. Azafran y curcuma en la ayuda al mantenimiento de la salud
mental. Josep Allué, Universitat Autbnoma de Barcelona. Ponencia patrocinada por
Cien por Cien Natural.

17:15-18:15 h. Café - visita zona comercial

18:15-18:55 h. Interés de la semilla de cafiamo indiano como fuente de compuestos
bioactivos y su potencial utilidad en el tratamiento de la fibromialgia. M® Angeles
Fernandez Arche, Universidad de Sevilla.

18:55-19:35 h. Cannabis y cannabinoides. Analisis de la informacion preclinica y clinica.
Sandro Bustamante, Universidad de Chile.

SABADO, 20 DE MAYO DE 2017: IX JORNADA DE LA ISLA DEL REY: “Plantas
medicinales en el corazén de la isla”

09:30 h. Salida en autobus desde el hotel

10:00 h. Embarque en los “Yellow catamarans” (puerto de Mahon)

10:30-15:00 h. Visita a la Isla del Rey

10:30 h. Bienvenida. Javier Garcia Veiga, COFIB y Luis Alejandre, Fundaciéon Hospital de
la Isla del Rey

10:45-11:30 h. Importancia histoérica del jardin de plantas medicinales en una isla dentro de
otra isla. Joan Rita, Departamento de Botanica, Universidad de las Islas Baleares.
11:30-13:30 h. Visita guiada a las salas rehabilitadas del Hospital y al jardin de plantas
medicinales.

13:30 h. Degustacion de productos de Menorca

14:30 h. Regreso al puerto de Mahon

18:00-18:30 h. Conferencia: Tradicion mediterranea de elaboracion de licores medicinales
a base de plantas. Diego Rivera, Universidad de Murcia; Concepcion Obon, Universidad
Miguel Hernandez (Alicante).

19:00-20:30 h. Destilerias Xoriguer. Visita guiada y degustacion.

21:00 h. Regreso al hotel

DOMINGO, 21 DE MAYO DE 2017

Excursioén botanica: plantas medicinales en el entorno de los monumentos de la Menorca
talayotica

09:30 h. Salida en autobus desde el hotel

13:30 h. Itinerario A: traslado a Mahon y al Aeropuerto

13:30 h: Itinerario B: Comida en Fornells (opcional)

17:00 h. Regreso, con paradas en Mahoén, Aeropuerto y Punta Prima (hotel)



Talleres pre-congreso
— Fitoterapia en veterinaria: 20 €
— Fitoterapia en afecciones tipicas del verano: 20 €

Congreso

Hasta el 17-04-2017

— Socios numerarios o corporativos de SEFIT, miembros de las instituciones organizadoras
o colaboradoras: 200 €

— Otros profesionales: 230 €

— Estudiantes socios de SEFIT, Universitat llles Balears, Postgrados UNED / IL3: 60 €

Desde el 18-04-2017

— Socios numerarios o corporativos de SEFIT, miembros de las instituciones organizadoras
o colaboradoras: 220 €

— Otros profesionales: 250 €

— Estudiantes socios de SEFIT, Universitat llles Balears, Postgrados UNED / IL3: 80 €

92 Jornada Farmacéutica de la Isla del Rey
Cuota: 30 €

9C ormulario de inscripcio

9C rograma complementa



Programa ludico-gastronémico

Mas adelante ofreceremos el formulario para inscribirse a:

— Cena del jueves

— Comidas de trabajo (jueves y viernes)

— Cena de gala (viernes)

— Visita a la Isla del Rey (sabado mafana)

— Plantas medicinales en el entorno de la Menorca talayética. Excursion en autobus.
Comida opcional: caldereta de pescado (domingo manana)

9C omunicaciones libres

Los asistentes e inscritos al congreso podran enviar un maximo de dos resiumenes sobre
trabajos de investigacion relacionados con la fitoterapia, las plantas medicinales y los
productos naturales antes del 10 de abril de 2017, indicando la preferencia de la
presentacion (comunicacion oral o péster). Una vez formalizada la inscripcion se facilitara
el enlace para subir los documentos a la plataforma del congreso.

Las normas de envio de resumenes son las siguientes:

— Indicar nombre y apelllido/s y las afiliaciones de los autores

— Correo electronico de contacto del autor de correspondencia

— Un resumen de un maximo de 400 palabras que incluya los siguientes apartados:



introduccion, objetivos, metodologia, resultados y conclusiones. Se podran indicar un
maximo de tres referencias si los autores lo consideran.

— Los resumenes podran ser en castellano o inglés.

— El formato de los resumenes debera ser Word o OpenOffice/Libreoffice (.doc/.docx/.odt)
con letra arial / sans serif, tamafo 11 e interlineado sencillo

— Las comunicaciones tipo pdster tendran un tamaro de 80 x 100 cm

— Las comunicaciones orales seran de una duracion de 10 min

Las comunicaciones se publicaran en el libro de resimenes del congreso, que constara
con su correspondiente ISBN.

9C  lojamiento

Los congresistas y acompafantes disponen de tarifas especiales: 33€ por persona en
habitacion doble y 50€ por habitacién doble de uso individual (en ambos casos esta
incluido el desayuno y el IVA).

Reservas (directamente en la web del Hotel Occidental Menorca). Para que se le aplique el
precio especial, debe de emplear el siguiente cédigo:

=  o6digo descuento:

atrocinadores

° Angelini

o Aquilea — Uriach
° Arkopharma

° Bayer Hispania

° Cien por Cien Natural



Homeosor — Soria Natural
Destilerias Xoriguer

Lab. Optim

Pranarém



